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JlononHuTenbHas oOpa3oBarenbHas oOmiepa3BuBaromas mnporpamma «HapomHblii Taner
«Cynapylkay UMeeT XyA0KECTBEHHYIO HAallPABJIEHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPAMMBI

Peanuzanus 1ONONHUTENBHONW OOLIEpa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMbl HAIpaBJiEHA HA H3Yy4EHUE
HApOJHBIX TAHLIEB, OPUEHTHPOBAHA HA JAETEH C Pa3HBIMU BO3SMOKHOCTSMH U CIOCOOHOCTSIMH.

Cpenn MHOXecTBa (POpM XyJOXKECTBEHHOTO BOCIMTAHMS MOJPACTAIONMIETO ITOKOJCHHS
xopeorpadusi 3aHUMaeT 0co00e MeCTO. 3aHATHUS TaHIIEM HE TOJIBKO y4yaT TOHMMATh M CO37aBaTh
MpEeKpacHoOe, OHU Pa3BUBAIOT 0Opa3HOE MBIIUICHUE U (haHTA3HIO, JAI0T TAPMOHUYHOE IJIACTUYECKOE
pasButHe. Xopeorpadus, KaKk HIKaKoe IPyroe UCKyCCTBO, 00JIaaeT OTPOMHBIMUA BO3MOXKHOCTSMU
JUIA TIOJHOLIEHHOTO ACTETUYECKOTO0 COBEPIIEHCTBOBAaHUS pEeOEHKa, s €ro TapMOHUYHOIO
IYXOBHOTO W (PU3MUECKOTO pA3BUTHS. 3aHATHA TaHIEM (QOPMHPYIOT NPAaBUIBHYIO OCAHKY,
IIPUBUBAIOT OCHOBBI 3TUKETa U I'PaMOTHOM MaHEphl MMOBEACHUS B OOLIECTBE, JAIOT MPEACTAaBICHUE
00 aKTEPCKOM MacTepcTBE. 3aHATHS TAaHIIAMU CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, YMEHUS
CIIBIIIATH U IOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBAThH C HEW CBOU JBMKEHMUSI, OJJHOBPEMEHHO pa3BUBATh U
TPEHUPOBATh MBIIICYHYIO CHUJIy KOpIyca W HOT, IUIACTHKY PYK, I'Pallii0 U BbIPA3UTEIbHOCTb.
Hcnonb3yemblie B xopeorpaduu ABMKEHUS OKa3bIBAIOT MOJIOXKHUTEIBHOE BO3JIEHCTBUE HA 3J0POBbE
neTei.

Tanenw wumeer OrpoMHOe 3Ha4eHME KakK CpPEICTBO BOCIMTAHHUS HAIlMOHAIBHOTO
camoco3Hanus. [losydeHune cBeieHH 0 HAPOJTHOM TaHIIE HEOOXOAUMO, T.K. K&Kl HApOJ UMEET
CBOH, TOJIBKO €My MPHUCYIIUE TAaHIbl, B KOTOPBIX OTPaXKEHBI €To AyIlla, €ro UCTOPHs, €ro oOblYau u
Xapakrep.

[lokazareneM  TaHIEBAJBbHOM  KyJAbTYphl  SIBISETCS  SMOIMOHAIbHOE  BOCHPHUATHE
XOopeorpaguueckoro HCKyccTBa, CIOCOOHOCTh CaMOCTOSITENIbHO OLIEHUTh XOopeorpaduueckoe
MIPOM3BEICHNE, MY3bIKaJIbHOCTb M BBIPA3UTENILHOCTh, OJIArOPOJICTBO MaHEphl HCIIOJIHEHUS,
MMOHMMAaHKE BbIPA3UTEIbHOCTU OTAEIbHBIX 3JIEMEHTOB, UYBCTBO TOBAPHILECTBA U B3aUMOIIOMOIIIH.

HoBu3Ha u oT/iMYUTEIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrpaMMBbl COCTOSIT B TOM, YTO MpOrpamMma
pazpaboTaHa ¢ y4eTOM OCOOCHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH OCHOBHOTO KOHTHHTEHTA OOYYarOIIMXCS.
OcHOBY mporpaMMbl COCTaBJIIET H3y4eHHE METOAMKH M TEXHUKU HCIOJHEHHUS >KEHCKUX
TaHIEBaJbHBIX ABWKEHUH. B pemepTyap aHcamOnsi BKIIOYEHBI TaHI[EBaJbHbIE HOMEpAa M Ha
COBPEMEHHYIO TEMATHUKY.

Hean:

dopmupoBaHue  JAyXOBHO-HPAaBCTBEHHOM  JMYHOCTH  OOydarollerocs  CpeacTBaMu
Xopeorpaguueckoro UCKycCTBa Ha OCHOBE TPaJUIIMOHHBIX [IEHHOCTE OTEUeCTBEHHOM KYJIbTYPBHI.

Sagaun:

obpazoeamenvHuble:

— OCBOHMTH MCTOJHMKH HCIIOJTHCHHA ,I[BI/I)KCHI/II‘/'I HapOJHOI'0 TaHIa, OCHOBHBIX 3JICMCHTOB
HapOJHO-CHCHUYCCKOI'O TaHIa,

— OCBOHUTBb OCHOBHBIC IIPABUJI AKTCPCKOT'O MAaCTCPCTBA,
- O6y‘II/ITI> TAaHIOCBAJIBHOMY 3TUKCTY;,

- C(bOpMI/IpOBaTL TAHICBAJIbHBIC 3HAHUA U YMCHHA, YCTKOC TCXHHUYCCKOC HCIOJIHCHHC
JABUOKCHUH,
pazeusarouiue:

— Pa3BUTH MO3HaBaTeIbHbBIN HHTCPEC K TaHLICBAJIbBHOMY UCKYCCTBY,

— pa3BUTh KOOPJHMHALMIO CIYXOBBIX M JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, MPAaBUIBHYIO OCaHKY,
MY3bIKaIbHBII PUTM;

— Pa3BUTHb Xy,[[O)KCCTBCHHBIfI BKYC;

—  Pa3BUThb YYBCTBO JOCTOMHCTBA U CAMOYBaXKCHUS;

eéocnumamensHhbole:.

— chopMupoBaTh YMEHHs IMEPEHOCHTh KYJIbTYpY IOBEIEHHUS M OOILEHHs B TaHLE Ha
MEXJIUYHOCTHOE OOIIIEHUE B MIOBCETHEBHOMN JKHU3HHU;

— BOCHHTATh JIIOOOBb K PYCCKMM HapOIHBIM TPaIUIMAM U 00psaaMm;

AzpecaTt NporpamMmsl

IIporpamma npenHazHaueHa Juist nereit 5-18 ner.

B KOJIIEKTUB NPUHUMAIOTCS BCE JKEIAOLINE ACTH IIPU OTCYTCTBUU IIPOTUBOIIOKA3AHUMN NS
3aHATUN.



I'pynma wMoxer ¢GopMupoBaTbcs Kak OJHOBO3pACTHAs, TaK U Pa3HOBO3PACTHAs.
JlormyckaeTcsi IOMOJHUTENIBHBIN Ha00p Ha TOCTEAYIONINE ro1a 00YIeHUs Ha OCHOBAHUHU MTPOCMOTpA
u cobeceoBaHusl.

O0beM U cpoOK 0CBOCHMS NPOrPAMMBI

[Iporpamma paccuntana Ha 5 jget 00ydeHust. [Ipo10KUTENBHOCTD 3aHITHI 110 TOAM:

1 rox — 144 ygaca;

2 rox — 216 4Jacos;

3 rog — 216 gacos;

4 ronx — 216 4acos;

5 rox — 216 gacos.

O6uiee konmuecTBO yacoB mporpammsl — 1008.

®opma oOydeHHs: odHasl.

OcoOeHHOCTH OpraHu3aIyy Y9eOHOTOo MmpoIriecca:

Ucnonw3yercs rpynmoBasi ¢popma 3aHsaTtuil. K 3aHSATHSAM HOMyCKalOTCS Pa3HOBO3PACTHHIE
TPYIIIBI, OPraHU30BAHHBIE C YIETOM IOTOTOBJICHHOCTH 00YYAIONIUXCS U UX (PU3NUECKUX JaHHBIX.

@opMBI OpraHu3alUK 3aHATHN:

— TPYNIOBBIC 3aHATHUS,

—  KOJUICKTUBHBIE;

—  wWrpa;

—  KOHIIEPT;

—  KOHKY]C;

— Tpa3JIHUK;

— COpPEBHOBaHUE;

— (QecrtuBane;

—  BBICTYIUJICHHE.

OT4eTHbIE U UTOTOBBIEC 3aHATHUS MPOBOIATCS B (hopMe KOHILIEPTOB, ydyacTus B (pecTUBAIAX U
KOHKYpCax.

PesxuM 3aHATHIA, IEPUOIMYHOCTD U POAOJIKUTEILHOCTD 3aHATHI

OcHoBHast ¢opma opraHuzalnud  0Opa30BaTEIbHOrO  Ipoliecca JAOMOJHUTEIHHOTO
00pa3zoBaHus — yaeOHOE 3aHSITHE.

VY nereii 1-ro roma oOy4yeHus: yueOHBIM TOJl HauMHaeTcs 15 ceHTsOps, y mered 2-5 roaos
o0yuenus — 1 ceHTsa0ps u 3akaHunBaercs 31 mas. BHeayauTopHBIN nepro; HaunHaeTcss | UroHS U
3akanumBaercs 31 aBrycra (mus gereit 1-4 roma oOydeHus).

[Ipo1omKUTENbHOCTD YUeOHOTO 3aHATHS — 45 MUHYT. 3aHSATUS MOTYT IPOBOJAUTHCS B JIFOO0OH
JIeHb HEJIEJIN, BKJIIOUasi BOCKPECEHbE U KaHUKYJIBI.

3aHATHS IPOBOATCS CIIApeHHO 2-3 pa3a B HEJEI0, B 3aBUCUMOCTH OT rojia 00ydeHus:

— 1rox oOydyenus — 2 paza B HEIEJIO 10 2 Yaca;

— 2,3,4,5 roasl o6yuenus — 3 pasza B HEJIEIO 110 2 Yaca.

@opMbl N0/IBEIEHNS UTOTOB:

—  OTKPBITHIC 3aHATHS;

—  KOHIIEPTHI JUIS POJUTENCH BHYTPH KOJIJICKTUBA;

— ydacTue B MeponpusaTusx u npasaHukax [T/uM;

— ydactue B pecTUBANSAX U KOHKYpCax;

— TMPOBEACHHUE UTOTOBBIX KOHIIEPTOB B KOHIIE y4eOHOTO Toja;

— TeJaroruyeckas JMarHoCTHUKa, 3a4ET, UTOTOBBIE 3aHSATHS.

KoHTpOJIb, OLIEHKA Pe3YJIbTATOB 00YUECHUS AeTeil:

— «[IpenBapuTenbHbIil KOHTPOJIb» - MEpeA HadajioM Y4eOHOTO Toja, a Takke Mepen
W3yYEHUEM HOBOM TEMBI.

— «Tekyuuii KOHTPOJIbY - PE3YJAbTAT YCBOEHUS MPEATI0KEHHOTO MaTepuara.

—  «IIpoMexyTOUHBII» - KOHTPOJIbHBIE 33/1aHUS, TECThI, OTKPHITHIC 3aHSTHSL.

— «UTOoroBsIii» - B KOHIIE 00y4eHHS 10 IIPOrpaMMe.

IInanupyemplii pe3ybTaT N0 OKOHYAHMHU CPOKA peaTu3aluu NPorpaMMbl.
1. Camopeanu3aliyst JMYHOCTH B 00JaCTH HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO TAHIIA.
2. JI100OBB K pyCCKUM HApOJHBIM TPAIULIUAM U 00psiIaMm.



3. PasButue KymbTypbl BOCHPUATHS Pa3IUYHBIX BUIOB HCKYCCTB Yy OOYYaroUIMXCS 3a
nepuo o0y4eHusl.
4. CdhopMHpOBAaHHOCT, MOTHBAIMH JIMYHOCTH pPEOCHKA K TIO3HAHHIO M TBOPYECCKOU
AESATENbHOCTH CPECTBAMU PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIA.

5.  CdopMHPOBAaHHOCTh 3MOIMOHAILHOW OT3BIBUUBOCTH,

rIIy0OKO MEePeKUBaTh COJCPKAHUE PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.

CHOCOOHOCTH IMOHUMATh U

YUEBHbBIU IIJIAH
1 rox o0yuenmus.
Ne Yacel
n/n Tema
Bcero Teopus IIpakr.
I nepuoa ayauTopHble 3aHATHS
1. | BBonaHoe 3aHsiTHE 2 1 1
2. | A30yka MY3BIKQJIbHOTO JTBHYKCHUS 20 1 19
3. |Hcropus banera 1 -
4. |Mactepa pycckoro 6anera 1 OaneTHbIE CIIEKTaKIN 2 2 -
5. | DrneMeHTHI KIIaCCHYECKOTO TaHIa 31 1 30
6. |Mcropus HApOJHOTO TaHIA 2 -
7. | Hcropus HapogHOTO KOCTIOMa 2 -
8. |Jlyumme mpodeccHOHANbHBIE  KOJUIGKTHBBI  Pa3IMYHBIX 5 5
obnacreit u pernoHoB Poccun
9. DJIEeMEHTHI HApOJHOTO TaHIA 36 1 35
10. |ITocraHoBOYHO-peneTUIIMOHHAS paboTa 44 - 44
11. |IIpomexyTouHas aTTeCTalUs 2 - 2
Hroro: 144 13 131
Y4eOHO-TeMaTHYECKHH IJIAH NIEPBOro roga 00y4eHus
Ne KonnyecTBo yacoB
HaumenoBanue TemMbl
n/m TEeOpUs MPAKTHKa | BCETO
1. BBoaHOE 3aHsATHE, 3HAKOMCTBO C ITPOTPaMMOii. 1 1 2
2. 1 1 2
[TapTepHas ruMHacCTHKA.
3. 2 2
4, ITaprepnas rumuactuka. Hapoanas urpa «lllma kozay. 2 2
5 [laprepHass ruMHaAcTHKa, NPBDKKU. Pa3zyuuBaHue TaHIa 5 2
' «IpIrsiTa.
5 [laprepnass  rUMHACTHKA,  PUTMHYECKHE  WIPBHl  — 5 2
' «[lerymoky, «Kozay.
7. [laprepnas rumuactuka. IIpsmoit rajgon 2 2
8. [TaprepHas rumHacTuKa. PuTMudeckue ynpaxxHeHUs, UTPHIL. 2 2
9. . 2 2
10 Otpabotka nBmkeHuit u3 Tanua «Lprmsray. 5 5
11. | ITaprepnas rumHactuka. TpoiiHON npuTOI. 2 2
12. | IlaprepHas ruMHacTuKa. Y ap, MPUTOIL. 2 2
13 [TapTepHass TUMHACTUKA HA YKPEIJICHHE MBI CIHHBI, 5 2
' HOT.
14. | YnopaxHeHus Ha pa3BUTHE CTONBI. 2 2
15. ['mMHacTHKa Ha pa3BUTUE MBIIIL CIIUHBI, CTOIIBI. 2 2
16 I'mMHacTHKa Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTHU Ta300€APEHHOTO 2 2
" | cycrasa.
17. PazyuuBanue TaHIA «IpImmrsTay, PurtMmuueckue 2 2




18. | ympaxxHeHws. 2 2
19. 2 2
20. [Taprepnas rumHactuka. J[IBwkeHus B mnapax. TaHen 5 5
51 «IpIruisiTay. 5 5
22. | llaprepHas TUMHACTHKA, PUTMHUYECKUE UIPHI. 2 2
23. | [laprepHas TUMHACTHKA, pUTMHUYECKHE UTPbl. KomMOuHanms 2 2
24. | «bappissy. 2 2
25. [TnsicoBbIe KOMOMHAIIHY. 2 2
26. | OTKpBITOE 3aHSITHE. 2 2
27. | ®urypHble IepeCTPOCHUSI. 2 2
28. | UToroBoe 3aHsaTne. 3a4er. 2 2
29. | @urypsl xopoBona. Kpyr, 3meiika. 2 2
30. | @urypst xopoBona «Kpyr B kpyre» 2 2
31. | Xoposox «YuIa mupoKasny 2 2
32. 2 2
33 JIBr>keHue B mapax. 5 5
34. PurMmudgeckue TaHIIbI. 2 2
35. «KoBbIpsiiouKkay BOEpe] ¢ y1apom. 2 2
36. | «KoBpIpsutoukay BIIEpe]T C IPUTOTIOM. 2 2
37. Purmudeckue TaH1bl. XOpOBO/I. 2 2
38. | TanmeBanbHBIE HTPBL. PUTMHUECKHE YIIPa)KHEHHMSI. 2 2
39. | [Naprepnas rumuactuka. uUrypsr XopoBoa. 2 2
40. | IMaprepHas ruMHacTHKA. [IBIKEHHE B TIapax. 2 2
41. | Iaprepnas rumHacTuKa. «L{prmsray, «XopoBomy. 2 2
42. | IlaprepHas ruMHacTUKa. «3amMouek», «Jlomouxay. 2 2
43. 2 2
vy [Taprepnas rumHactuka. Pa3zyuuBanme Ttanna «TomnHwy, 5 5
45 | HOKKa». 5 5
46. | Ilaptep. DneMeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA. 2 2
47. 1 1 2
18, Hcropus Ganera. DeMeHThI KJIaCCUYECKOTO TaHIa. 1 1 >
49, 1 1 2
£0. Hcropust HapogHOTO TaHIA. IJIEMEHTHI HAPOHOTO TaHIIA. 1 1 5
51. Pab6ora Hax tanmem « 'HOMBD» 2 2
52. Pab6ora Hax tannem « 'HOMBD» 2 2
53. DJIeMEHTHI HapOIHOTO TaHIA. «[ HOMBD» 2 2
Jlygmne xosnmektuBbl Poccun. Ancambnp W.Mouceesa.
54, 1 1 2
«'HOMBD»
55. | Macrepa pycckoro Oanera. «lllenkynunk», «JIebemunoe | 1 1 2
56. 03€po». DIEMEHTBI KJIACCUYECKOTo TaHia. «["'HOMbI» 1 1 2
Jlygymne xomektuBbl Poccun. AncamOnbp  «bepeskay.
57. 1 1 2
«"HOMBD»
58. | IlaprepHas ruMHacTuka. « ' HOMBD) 2 2
59. DJIEMEHTHI HapOJIHOrO TaHa. «[ ' HOMBI» 2 2
60. DJIEMEHTHI HapOJIHOTO TaHNa. «JloKIuK» 2 2
61. ONEMEHTHI KJIaCCHYECKOTo TaHIa. «J{0xInK» 2 2
62. DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaH!a. «J{0KIUK». 2 2
63 Uctopus napoanoro tanna. [IpomomxeHue paboThl HaJ 1 1 9
) TaHIIEBaJbHOM NOCTAaHOBKOM «J{0XKINK»
64 [Maprepuas rumaactuka. OTpaboTKa IIEMEHTOB HAPOJIHOTO 5 2
" | ranma. «Jloxauk»
65. Uctopus G6aneta. «J{oxaux». 1 1 2
66. ONEMEHTHI KIIAaCCHUYECKOT0 TaHIA. «Jl0KIHuK» 2 2
67. | [laprep. Pycckue HapoiHbIE UTPBI. 2 2
68. | DnemeHTHI HapoaHOTO TaHIA. DUTYPHI XOPOBOJA. 2 2




[laprepHass rumMHacTHKa. OJEMEHTHl HApOJHOIO TaHILA.

69. 2 2
[TnsicoBbIe KOMOWHAITHH.
70, [Taprepnas rumHactuka. @urypHele IEpPECTPOECHUS. 2 5
PutMuueckue urpsl.
71. | UtoroBoe 3anaTue. BukroprHa, uUrpa-copeBHOBaHUE. 2 2
o Pycckue napoansie urpel «Koza», «['onmak», «3amierucs, 2 5
IUIETEHbY, «3apsi-3apsiHULAY.
Wroro 13 131 144
3agauu nepBoro roga ooyueHust
. oOmas u cneuuanpHas (usnyeckas MOATrOTOBKA, HAIlEJIEHHAs HAa OCBOCHHUE
HaboOpa MPOCTEHIINX TAaHIICBAILHBIX YIIPaKHEHHIA;,
. obmas  xopeorpaduueckass  MOATOTOBKA  CPEICTBAMH  HAPOIHOU
xopeorpadpuu;
. pa3BUTHE PUTMHUYECKOIN KOOPANHALINY;
. TEXHUYECKasi IMOArOTOBKA, IOCTPOEHHAass HAa OCBOGHMUM U TIOHUMaHUU

OCHOBHBIX ITPUHIUIIOB TAHICBAJIbHBIX HepeI[BI/DKeHI/II\/JI B HAPOAHOM TaHIIC.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl
1-roa o0yueHmusi
K xonIty mepBoro roga o0y4eHust AETH JTOHKHBI 3HATH:
Ceenenus o 6anerax [1.1. YalikoBckoro “Jlebenunoe ozepo”, “llenkyHunx’;
Ucroputo BozHuKkHOBEHUs OaneTta B Poccuu;
HcToprio BO3SHUKHOBEHHS HAPOIHOTO TaHIIA;
KocTtiom cpeaneit nonocsl Poccuuy;
. Ilo3unuu pyk u HOT.
YMeTs:
— BJIQJIETh DJIEMEHTAPHBIMU HaBbIKAMH KJIACCUYECKOT0 HAPOJIHOTO TaHIIA.
— OpHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
— HCHOJIHATH JBU)KCHUA U3-3a TAKTA U B TaKT.
[TprnoOpecTr KOOPAMHAIIMIO CITYXOBBIX U JBUTATCIILHBIX HABBIKOB.
Penepryap:
- «I'HOMBI»
- «Upimstay»
- «JloxKauK»
- «TomnHu HOXKOI»

aogrwNE

COJEP)KAHUE ITPOI'PAMMBbI

| mepuon ayniuTopHbIe 3aHATHS.
1. BBogHoe 3aHATHE.
Teopus. Paccka3 nenarora o mporpamMme oOy4eHusi, 0 TpeOOBaHUAX K (OpME, O KYIbType

BHCIIHECTO BUAA.

IIpakTuka. Urpel Ha 3HaKOMCTBO, CIIJIOYEHHE KOJUIEKTHBA.
2. A30yka My3bIKAJIbHOI'O ABH/KCHHS.
Teopus. Texnuka Oe3zomacHocTH TMpu o0O0ydeHHH xopeorpaduu. Xopeorpaduueckue

TCPMUHEI.

IIpakTuka.
Ilepsas wacmob - pUTMO-IIACTUKA:

a) HOCTpOCHI/Ie B KJ1aCC€ BJOJIb CTaHKaA.
b) IToknon neaarory.
C) Pa3smuHka Ha CCPCANHC 3ajila - pAnd ynpamHeHI/Iﬁ 1 TaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB (ranon,

MOJICKOKM, Oer C 3axJIeCThIBAaHHMEM TOJIeHM Ha3aJ, WIar MOJbKH M T.JA.), KOTOPbIE€ MOMOTAOT
y4aruMcsl pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO JBMKEHUS, YyBCTBO PUTMA, BBOJUT B pabOTy ONpeAeieHHYIO
IPYIIY MBIIIII.




d) Jlumom k cramky:
- Ileperu6n1 kopmyca
- «BonHa»

- releve

- bt. Tendu o 1 m.

- bt. jete mo 1 m.

- PasTsxka Hazag u3 1 m.
VYipaxHeHus Ha CEpeIMHE 3aJ1a:

- plie

bt. Tendu

bt. Tendu jete

- TIPBDKKH 10 6 Mo3uIun

= IIPBIKKU 110 6 IIO3UIIUH C IIO)KAaThbIMU HOT'aMH

- TaHIleBaabHO-UTrpoBas rumHacTuka «CA-OU-JAHCE»

[Toxnon neparory.

Bmopas uacms - Menonns v IBIKEHUE.

Crol1a BXOJJUT MapIIMPOBKA B OBICTPOM, MEIJICHHOM W YMEPEHHOM TEMIIC, HMITPOBH3AIIHS
Ha Tepeaavy HacTPOCHHS (BECENIO,IPYCTHO), BBIJICIICHUE CHIILHOM J0JIM B My3bIke. PazHooOpa3HbIe
[Iark: Ha MOJynaibllax, Ha menoi Hore, Ha demi plie. OOpa3Hoe BOCHpUSTHE IBHKCHUS «
XypaBnuHbIii mar» - ¢ 0CTaHOBKOH Ha ojaHOM Hore; «Komaunii» - Ha demi plie. TToackoku, ramormn
(60KOBOM, TIPSIMOTA), Oer, Iar MOJbKH.

Tpemvss uacmvs -  MY3BIKATBLHO-IPOCTPAHCTBCHHBIC  VIPAKHEHHS W DUTYpHBIC
MEPECTPOCHHSL.

My3bIKaJIEHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIC BIKECHUS - MapIIMPOBKA, IIIard Ha MECTe, BOKPYT ceos,
BIIPABO, BJICBO.

®durypHasi MapIIMpPOBKa C MEPECTPOCHUEM - U3 KOJIOHHBI B IIEPEHTY U 00paTHO, U3 OJHOTO
KpyTa B JIBa ¥ 0OpaTHO.

[IponBwkenne mo Kpyry (BHENIHEMY W BHYTpeHHeMy). TpeHHpOBKa OpHUEHTHPOBAHUS B
MPOCTPAHCTBE (X0p0a B PA3IUYHBIX PUCYHKAX, CMEHA 3PUTEINS, ONMpPEICNICHHE YEThIPEX TOYEK
3aJ1a).

Yemeepmas uacms - napTepHas TAMHACTUKA.

Bxuirouaer B ce0si psa ynpakHEHUH Ha IOy - UIPOIUIACTUKY, HAINpaBICHHYIO Ha
pa3paboTKy CTOIbI, BBITIHYTOCTH HOT, BBIBOPOTHOCTH B Ta300€JIPEHHOM CyCTaBe, T'MOKOCTH,
IJJACTUYHOCTHA MBIIIL, YKPEIJIEHUM MBI COUHBL. Tak k€ B 3Ty 4acThb MPOrpaMMbl BXOJHUT
TaHneBaIbHO-UTrpoBas TuMHacTHKa «CA-OU-JTAHCE», uenpio KOTOpPOMl SBISETCS BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE JIMYHOCTHU JOLIKOJbHUKA CPECTBAMH TaHLIEBAIIbHO-UTPOBOM TUMHACTUKH.

3. UcTopus 6amaera.

Teopus. becena o BosHukHOBeHun Oanera B Poccum (OKam bBatuct Jlanzae), mpocMoTp
BUJIEO3AIIUCEN.

4. Macrtepa pycckoro 0ajiera u 0ajieTHbIe CIEKTAKIHU.

Teopus. 3nakomctBo ¢ 6aneramu 1. U. Yaiikockoro «Jlebenunoe o3zepoy, «lllenkyHuuk,
MIPOCMOTP BUJICO3AMUCEH.

5. DJIeMeHTBI KJIaCCHYeCKOro TaHua.

Teopusi. Texnuka Oe3zomacHOCTH Tmpu oOydeHuu xopeorpaduu. Xopeorpadudeckue
TEPMUHBI.

IIpakTuka.

Ynpaoicnenus y cmanka:

- IlocranoBka kopmyca JuOM K cTaHky. [lo3unmu Hor: 1;2;3;5

- bt. Tendu nmunom k cranky mo 1; 2; 5 no3unuu BHauasie B CTOPOHY U BIIEpe/, B KOHIIC
roja Ha3zas.

- Demiplie ( nuom k cranky o 1; 2: 5 m.)

- demi rond de jambe partere (;uiom k cTaHky)

- cou-de-pied - mosiokeHHEe HOTH «OOXBATHOE», YCIOBHOE, C3a/IH.

- bt. frappe




- bt releve lent na 45°.
Ynpaosicnenus na cepedune:

- IloBopoTsl Ha IBYX HOTax 1o 6 no3uuuu Ha VA kpyra
- [Mosunuu pyk - mogroroBurensHas 1 ;2;3 ; mo3ummu HoT - 1;2;5
- IIpbbxku no 6 MO3UIMHU

- Gote o 1; 2; 5 mo3urun.

6. McTopusi HAPOAHOI0 TaHLA.

Teopus:

— Oecema ¢ A€ThbMH O BO3HMKHOBCHHMHM HapoJHOTo TaHma Ha Pycu. Pacckas o cBs3u
(GOTBKIOPHOTO TaHIA C MECHEH, B KOTOPOH 3aJI0KEHa AyIIa HAapOoJa, YTO HECET ICTETHYECKOE H
JyXOBHOE BOCITUTAHHUE;

— Oecema 0 MHOrooOpasuu PycCKOTo TaHIA (IUISICKA, TEPEIUIsc, KaIpHilb, XOPOBOJbI
OpHaMeHTaJIbHbIE U UrpoBsie). [IpocMoTp Bueo3ancei.

7. UcTopusi HAPOJAHOI0 KOCTIOMA.

Teopust. 3HaKOMCTBO C HapOJHBIM KOCTIOMOM cCpeaHei moisiockl Poccum; MockoBckas,
Ps3anckas, Kanununckas, SIpocnaBckas, Tynbckas, Bragumupcekas u gyacts OpiioBCKOM 001acTH.
[IpocmoTp Buaeo3anuceil.

8. Jlyumue mnpodeccHoHAIbHbIE KOUIEKTHBBI PA3JIMYHBIX 00J1acTeli W PErHoHOB
Poccun.

Teopus.

3HAKOMCTBO C JIy4IIHMH TPO()ECCHOHATHLHBIMA KOJUICKTUBAMH HApOJHOTO TaHIA, HX
BO3HHKHOBEHHEM U JICATEIHHOCTHIO:

B. 3axaposa «Ixenb»; M. KonbeuoBoii « bepeskay; anc. Urops Mouceesa.

[IpocmoTp Bueo3anucei.

9. D1eMeHTHI HAPOJHOIO TAHIIA.

Teopus. TexHuka O€30MAaCHOCTH TMPU HM3YYECHUW HAPOTHOTO TaHIA. Xopeorpaduueckue
TEPMUHBL.

[IpakTuka.

a) DK3epcuc y CTaHKa:

- Demi u grand plie - coueranue MSATKOro M KECTKOro B KomOuHarmu ¢ port de bras v
releve;

- bt. tendu c:

a) MOJBEMOM MSTKU OTIOPHOM HOTH.

6) c demi plie na paGorarorieii HoOre.

B) C JIBOWHBIM yJIapOM OIIOPHOM HOTH.

I') C mepexo oM paboTaroIIe HOT'M ¢ HOCKa Ha KaOJyK.

1) C BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK.

- flic-flac ¢ ymapom Horu B mout; ¢ yaapom Horu B o Ha plie.

b) Vnpaxnenus na cepenune:

- YhpaxHeHUs Ha BBICTYKHBaHUE:

a) uepeJoBaHHE YIapOB CTONOW U MOTyNalbIlaMH.

0) Toxe ¢ ABYMS yIapaMH.

B) TOXE C IIaroM.

I') BBICTYKHBAIOIIUE YIPAXKHEHUS C IEPEHOCOM CTOIIBI.

1) C TMOJBOPOTOM CTOIIBI.

€) IpOOHBIN XOJ.

- Illaru u mpoxoAKH pycCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA!

a) MPOCTOM TaHIIEBAJIBHBIN mIar ( ¢ HOCKa Ha MATKY).

0) mepeMeHHBIH Iar BIepes.

B) «JleBuumii mary.

I') TPOWHOM LIar BIepes U Hazal.

- Tlo3umuu pyk pyccKOro HapOAHOTO TaHIa - 1; 2; 3 Ha Tanuu. YTHpaKHEHHs] Ha Pa3BUTHE
TJIABHOTO MEPeX0/1a PYK M3 MO3UIIMU B TIO3UINI0. YTIPAKHEHUS Ha KOOPAMHAIIUIO PYK U TOJIOBBIL.

Jlanee B yrpakHEHUS Ha CEpeUHE 3aJIa BXOIUT U3YUCHHE CIeIYIOIINX JBHUKCHHUIA:



—  Ilpurom, mar ¢ npuTONIOM B CTOPOHY, TPOWHOM IIPUTOIL.
— Ilpunaganue HOTM Ha MeCTE U B IIPOJBUIKECHUH.

— BeiBenenue HOru Ha KaOIyK u3 | mO3UIMH.
—  «KoBBIpsIOUYKaY.
— Bpamenue Ha noackokax Ha 1/4 xpyra.

— Qurypsl xopoBoga: «Ymuna», «Pydeex», «Kpyr», «Kpyr B kpyre», «3Mmelikay,
“Vnurtka”.

10. MocTaHOBOYHO-peneTHLHOHHAS padoTa.
[Ipakruka.

[TocranoBka TaHUEB:

—  «I" HOMBI»

—  «prmuisita»

—  «Jloxauk».

11. lIpomesxkyTounas arrecrauus. KOHTpoJbHBIE Cpe3bl IO UTOraM 1-ro rosna oOydeHus..

YUYEBHBIN MJIAH
2T04 OBYUEHMUSA
N Yacel
/| Tema
Bcero Teopus |IIpaxr.
I nmepuoa ayauTopHble 3aHATHS
1. | BBogHoe 3aHsTHE 2 1 1
2. | A30yka MY3BIKQJIbHOTO JTBMYKCHUS 30 4 26
3. | Macrepa pycckoro 6aneTa u OajieTHbIE CIIEKTaKIU 2 2
4. | DneMeHTHI KJIaCCUYECKOrO TaHIa 34 4 30
5. | Pycckas oOpspoBast KynbTypa 5 -
6. | OOpsansl pycckoil HapoJHOU xopeorpaduun - 8
7. | DnemMeHTHl HAPOJHOTO TaHIlA 38 4 34
8. | OcobenHoctu UCIIOJHEHUSI  TaHIIEB CeBEpHOH U 16 1 15
CpemHepycCcKoi obnmacTei
9. |Hcropus HapogHOTO KOCTIOMa 2 2 -
10. |Jlyumme mnpodeccHOHANBHBIE  KOJUICKTHBBI — Pa3IMYHBIX 3 3 i
obnacreii u peruonoB Poccuu
11. |ITocraHoBOYHO-pEeNETHIIMOHHAS paboTa 56 - 56
12. |KonueptHas 1eITeIbHOCTh 18 - 18
13. |IIpomexyrouHas aTTecTanus 2 - 2
Hroro: 216 26 190
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUH IIAH BTOPOr0 roga 00y4eHHus
KonnyectBo yacos
Ne n/n
HanmenoBanue Temel IIpaxtux | Beero
Teopus a
1. BBogHoe 3ansitue 1 1 2
2. banetHas ruUMHacTHMKa, PUTMUYECKUE YIPAXHEHUS B 2 2
3. napax. 2 2
4. 2 2
5 Pa3muHKa 1o Kpyry, ABMKEHHUS B Mapax. 5 5
6. 2 2
; I"anomn B moBopoTE, 3J€MEHTHI KIACCHUYECKOTO TAHIIA. 5 >




8. 1 1 2
9. I"anomn ¢ moBopoToM B mapax. Macrepa pycckoro 6anera. 1 1 >
12 «Marpemkny». ['anon ¢ Xjonkamu. ; ;
12. HpoOusie BbIcTyKMBaHUS. OcobGenHoctu wucnoaHenus | 1 1 2
13. TaHIEB CPEIHEPYCCKOU 00JIacTH. 1 1 2
14, 1 1 2
15, [lpunaganue TUIOM K CTaHKY. DJIEMEHTBHI HApOJHOTO 5 5
16. TaHIIA. > >
17. 2 2
18, HcnonHenne  «mpemapackoHa» OOKOM K  CTaHKY. > >
10. DeMeHTHI KJIaCCHYEeCKOTO TaHIIA. > >
20. «S1 ¥ CONHBINIKOY - TIOCTAHOBKA HOMEpA. 2 2
21, . 2 2
22 OTtpaboTka IBM>KEHHM TaHIa «S U COTHBIIITKOY 5 5
gi «41 1 connbimko». Macrtepa pycckoro Oasnera. ;I_L ;I_L g
25. 2 2
«Matpemkmn». DIeMEeHThl HAPOAHOTO TaHIIA.
26. 2 2
27. Pasmmaka y cramka. IlogrotoBka K «BepeBouke». | 1 1 2
28, TanneBanbHbIN aHCAMOJIb X0pa UM. [ IITHHITKOTO 1 1 5
29. 1 1 2
30. «BepeBoukay y cranka. «Marpemmkm 2 2
31. 2 2
32. . . 2 2
33 Hapoanslii cranok. [Ipunaganue no 5-it no3unumu. > >
34. Putmudeckue ymnpaxkHenus. J[poOHble BbICTyKMBaHus. | 1 1 2
35 OO0psiabl pyccKkoi HapoAHOHM Xopeorpadumu. 1 1 >
36. 1 1 2
37. Hapoanslii cranok. J[po6s ¢ mpuronom. «MaTpemikm» 2 2
38. 2 2
39. [Mpunananue Bl moBopoTe. OOpsabl pyccKoi HapoaHou | 1 1 2
40. xopeorpaduu. «Co BbIOHOM ST XOKY» 2 2
41. 1 1 2
12 JlpoOHbIe BHICTYKUBAHHUS: «IpOOHAs JOPOKKa», «Ipo0h ¢ > >
13 MIPUTOIIOM» 5 5
44, JlpoOHbIe BhICTyKMBaHUs. Pycckas oOpsjgoBas kyiabTypa: | 1 1 2
45, PoxnecTBo. 1 1 2
16, DneMeHThI KIIACCHYECKOTO TaHIa. OtpaboTtka 5 5
TaHIEBATbHBIX HOMEPOB.

47. OneMEHThI KJIACCHYECKOT0 TaHILA. OTtpaboTka 2 2
48. TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB. 2 2
49, 2 2
=) [ToaroTroBka K BbICTYIUIEHHSIM HA HOBOTOJHUX OTOHBKAX. > >
1 3a4yeTHOe 3aHATHE. > >
52. [Mpunananue B moBopote. OOpsabl pycckoit HapomHo# | 1 1 2
53. xopeorpadum. 1 1 2
54, «BepeBouka» Ha cepemune 3ama. OOpsmel pycckoit | 1 1 2
55. HapOJHOU Xopeorpaduu. 2 2
gg KomMOunarmu nemxenuit: «MoTtanoukun», « MOTOTOUKH» C g g

2 2

58.

IPUTOIIOM




59. «Illene» no kpyry. 2 2
60. «beryneny» no kpyry. 2 2
61. Komb6unanus «bapeias». Bpamenue o kpyry. 2 2
62 OnemeHThl HapoaHoro TaHua. «bapemHg», <« u 2 5
COJTHBIIIIKOY
63. KombOunamus «bapbeias». Bpamienne. OOpsiiel pycckoit 2 2
64. HapoHOU Xopeorpadum: MacieHua. 2 2
65. OOpsiabpl pycckoll HapoaHOUM xopeorpaduu: Macnenuua. 1 2
66. Pa3Bonka tanna «Kamnakay 2 2
67. DneMeHThl Kiaccuyeckoro tanna. «Kammaka». Mactepa 1 2
68. pycckoro Oanera. 2 2
69. Otpabotka nBuxkeHHMid TaHma «KammHkay. DIEMEHTHI 2 2
70. HapO/JHOTO TaHIIA. 2 2
;; [ToaroroBka k MacyeHune. g g
73 OOpsiabpl pycckoill HapoaHOUM xopeorpaduu: Macnenuua. 2 5
' «Kanunaka»
74. 2 2
75 Kombunarmus «MoTanouka» ¢ ya1apom Kadiryka. 5 5
76. OtpaboTka TaHIeBalbHBIX HOMepoB «Kamumuka», « u 2 2
77. COJTHBITITKOY 2 2
78. My3bIKabHO-TIPOCTPAHCTBEHHbBIE YIIpaKHEHHUSL. 2 2
79. DIEMEHTHI KJITACCHYECKOTO TaHIIA. 2 2
80. DJeMeHTHl HapOTHOTO TaHIa: OJTIONBI Ha pPa3BUTHE 1 2
81 IUTACTUYHOCTH.  VIcTOopHs HapoJHOTO KOCTIOMAa  TO 9 9
MOTHBAM PYCCKOTO CeBepa.
82. 2 2
83, @uryps! xopoBoa. «Cynapymika-IeByIika. 5 5
84. «Cynapymika-aeBymikay. lctopust KocTioMa. 1 2
85. Penetnninonnas pabora: «Cynapyimika-neBymkay, «5 u 2 2
86. COJIHBIIIKAY, «KanmHka» 2 2
87. DJeMEeHTBl  KJIACCHMYeCKOro  TaHna. IlocTaHOBOYHO- 2 2
88. peneTUIoHHAas padoTa. 2 2
89. . 2 2
90. OneMeHThl HapojHOro TaHma. «['apmomika», «3Mmeiikay. 5 5
oL [TocTaHOBOYHO-peTETUIIOHHAS padoTa. 5 5
92. 1 2
93 DJeMeHThl  YKPaWMHCKOTO  TaHna. IlocTaHOBOYHO- > >
0. pereruionHas padora. > >
95 OCOOCHHOCTH  UCIIOJIHEHHSI TaHIEB CPEIHEPYCCKUX 9 9
' obacrei.
96. 2 2
97 DneMeHThl HapoJHOTO TaHIA: YINpPaKHEHUs Y CTaHKa. > >
98, [TocTaHOBOYHO-peNIETUIIMOHHAS paboTa. > >
99 Oco0OeHHOCTH HCIIOJNIHEHUSI TaHIEB CPEIHEPYCCKUX 9 9
' oOnacreii.
100. PurMuueckue ympakHeHUs. OJIEMEHTBI KIACCHYECKOTO 2 2
101. taH1a. [locTaHOBOYHO-pENeTUIIMOHHAs padoTa. 2 2
102. DJIEMEHTHI HapOJHOTO TaHIIA. ITocTanoBOYHO- 2 2
103. peneTHIoHHas padoTa. 2 2
104. OJEMEHTHl  KJIACCHYECKOro TaHmna. IlocTaHOBOYHO- 2 2
105. peneTHIMOHHAs padoTa. 2 2
106. DJIEMEHTHI HapOJHOTO TaHIIA. ITocTanoBo4uHO- 2 2
107. peneTHIMOHHAas padoTa. 2 2
108. IlocranoBo4HO-penieTuiionHast ~ pabora.  MTorosoe 2 2




3aHATHUC.

Uroro 26 190 216

3agaum BTOPOro rojaa o0y4eHust

obmas u crnenuanbHas (U3MYEcKash MOATOTOBKA, HAIEJICHHAs Ha OCBOCHHE Habopa

YCIOXKXHCHHBIX TaHIICBAJIbHBIX TCXHUYCCKUX II€I>'ICTBHI>'I;

oOmras xopeorpaduyeckas MoAroToBKa CpeCTBAMU HApOTHON Xopeorpaduu;
JajbHeHIIee pa3BUTHE PUTMHUYECKON KOOPIMHAIUH;
I[aJH)HeI\/JIHIaFI TCXHUYCCKAasA IMOATrOTOBKA, IOCTPOCHHAd HAa OCBOCHMU W IMOHMMAaHHU

OCHOBHBIX MPUHIMIIOB TAHUEBAJIBHBIX NEPEABMKCHUN B PA3JMYHBIX BHJAX TAHUEB U OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX JIEUCTBUN.

IL1anupyemMsble pe3yabTaThl
K koHI11y BTOpOro rojga o0y4eHust 1eTH J0JKHBI 3HATh:

1. Cgsenenus o Oanerax “XKuzenp” Ha mMy3. Anama, “Crsimias kpacaBuna” Ha mys. [LU.
YalfkoBCKOTO;

2. Ceenenus o xope M. [ISTHUIIKOTO U CEBEPHOM HApOTHOM XOpE;

3. 3HaTh TPYyIOBHIE, KEJICHIAPHBIE, CEMEHHBIC 0OPSIBI PYCCKON HAPOTHON KYIBTYPHI,

4. 3HaTh 0COOEHHOCTH MCTIOJHEHUS TAHIIEB CEBEPHON U CPEAHE-PYCCKON 00JIacTeN.

5. 3HaTh HpaBuiIa MOCTAHOBKH PYK, TPYNIUPOBKY MaJIbIEB KJIACCUUECKOTO TaHII;

6. OcBowuts nonoxenue “Crost 00OKOM K CTaHKY’, AepPKach OJTHON PYKOM;

7. YMeTb UCHOJHSATH preparation;

8. PaznmmuaTh 0COOCHHOCTH MEICHHBIX XOPOBOIHBIX M OBICTPBIX TUISICOBBIX PUTMOB;

9. VYmeTp UMIIPOBU3UPOBATE.

TCPMHHBLI.

T.J.)

Coaep:kaHye IporpaMMbl 2 1ojia 00vVueHHsl.
| mepuoa ayauTopHbie 3aHATHS

1. BBoaHoe 3aHsTHE.

Teopusi.

Pacckas nmengarora o:

arwnE

[Tnane paboTel Ha rO1

[IpnoOpeTeHnn TaHIIEBAIBHBIX KOCTIOMOB U 00YBHU
HoBowm penepryape ancamOst

KonueprtHolt nesarenbHOCTH

Pacniucanuu 3aHATHA.

IIpaktuka. IloBTOpeHre N3y4EHHBIX TAHLEB.
2. A30yka My3bIKAJIbHOI'0 JIBHKEHHS.
Teopusa. Texnuka Oe3zomacHocTH Mpu o0O0ydeHHu xopeorpadpuu. Xopeorpaduueckue

IIpaktuka.
[lepBas uactp - pummo-niacmuxa:

a) Ilocmpoenue 6 knacce 8001y cmanka

b) Iloknon neoazozy

C) Pazmunxa na cepeduHe 3aja - BKJIIOYaeT B ceOs DJIEMEHTHI U ABWXXCHUA, U3YYCHHBIC
paHee, HO TCICPL B KOM6I/IHaI_II/II/I ( IIOJIbKa € IMMOJACKOKAaMH, Ir'aJIOIl € ITIOBOPOTOM B KPYT' U U3 Kpyra U

d) Jluyom k cmauky:
-rieperuObl Kopiryca -releve
-bt. tendu o 1 .

-bt. jete mo 1 m.

-pacTskka Hazaj u3 1 .

E) Ynpaosicnenus na cepedune 3ana:

plie
bt. tendu u3 5 . B cropony, Briepea, Ha3a[




- bt. jete u3 5 . B cropony, Briepen, Hazas
- pacrskka Hazajn u3 1 1.

) Allegro

IIppoKKM pa3yduBarOTCs JIUMLOM K CTAHKY, 3aT€M Ha CEPEIMHE 3aa:
- temps lie sote mo 1;2;5 .

- pas Eshappe

- 1,2 port de bras

g) Toknon neoazoey.

Bo BTOpYyIo "acTh pazzmena (MeNOAMS U JBMKEHUS) BXOJUT 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU
MY3BIKU-MapIIU, BaJdbChl OBICTPBIC H MEIJICHHBIC, TMOJbKH. (OCOOCHHOCTH METPOPHTMA,
yepeloBaHUE CUJIbHBIX M clladblx nosied. OmnpeneneHue xapakrepa M OCOOEHHOCTH MY3BIKH.
NMmpoBu3anus gereit Ha peajgaraeMyro MeJIoAui0. AKIIEHTHPOBKA Ha CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa.

Tperbs wacTh pazgena - MY3vIKAIbHO-NPOCMPAHCMEEHHbIE YNPANCHEHUS U @QueypHble
nepecmpoeHus - BKIIOYaeT MaTepuai meporo rojga odyuenus. Oodpamaercss 0co00e BHUMaHUE HA
paBHEHHUE B KOJIOHHAX W IIEPCHraxX, paBHEHHUE B MPOJBIKCHUU JIMHUSMHU W MPU TIEPECTPOCHUH H3
OJIHOTO PUCYHKA B JPYIOM.

3. Macrepa pycckoro 0ajera u 0ajieTHble ClIEKTAKJIH.

Teopus. 3nakomcTBO ¢ OanerHbiMu cnekrakisamu: II. M. YaiikoBckoro «Crsimas
KpacaBuiay, «Xuzeap» Ha My3bIKy AfaHa, «Crnaptak» XadaTypsHa.

Paccka3 o cozmaHum GajleTHOrO CIEKTaKis, O TBOPUYECKOM COTPYAHUYECTBE JTUOPETTHCTA,
KOMIIO3UTOpa, OaneTMmeiicTepa, XyJ0KHUKA U UCTIOTHUTENS. 3HAKOMCTBO C JKU3HBIO U TBOPUYECTBOM
npociaBieHHbIX Oanepur: M. [lnecenxoit u I'. Ynanosoii. [IpocmoTp Buaeo3amnwuceii.

4. DjieMeHTBhI KJIACCHYEeCKOr0 TAHLA.

Teopus. Texnuka Oe3zomacHOCTH Tpu oOydeHHH Xopeorpaduu. Xopeorpaduueckue
TEPMUHBL.

[Ipaktuka. M3ydeHne ypoBHS MOJbEMa HOT, IMOJOKEHHE paboTaroliell HOTM Ha YpOBHE
IIMKOJIOTKM OMOPHOM HOTM WKpHl M KojeHa. [loarotoBuTenbHbIe ABMKEHUS PYKH. 3aKpbIBaHUE
PYKH B IOJATOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHHE Ha J[Ba 3aKIIOUUTEIbHBIX akkopaa. Koopaunaiwms pyk, HOT
Y TOJIOBHI B IBU’KEHUH.

5. Pycckasi oopsimoBasi kKyjabTypa. Teopus. Pacckaz o pycCKMX HapOIHBIX IMpa3IHUKAX:
PoxnecrBo, Macnenuna, Kpacnas ropka, Tpouna; wurpsl, necHu, raganus. I[Ipocmotp
BUICO3AIINCEN.

6. O0psiAbI pyccKoii HAPOAHOM Xopeorpaduu.

Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ OOpSIOBBIMU JCHCTBUsAMHU Tpa3aHuka BecHel «KpacHas ropka» -
XOPOBOJIHBIE UTPBI « A MBI IPOCO cesttny», «Co BEIOHOM 51 X0Ky». [IpocMoTp Buaeo3anucei.

7. D1eMeHTbhI HAPOJAHOI'0 TAHLA.

Teopus. Texnuka 06e30MacHOCTH MPH W3YUYEHUU HAPOJHOTO TaHIA. Xopeorpaduueckue
TEPMUHBL

IIpaktuka.

1. Vnpaocnenus y cmanxa:

- MOATOTOBUTEJIBHOE ABMKEHUE PYK

- plie BBIBOpOTHOE B KOMOHMHAIIMK C HEBHIBOPOTHBIM; PE3KOEC U IJIABHOEC

- bt. tendu ¢ moBopoTom Oempa

- flic-flac

- pas torte

- ympaxKHeHHe Ha BBICTYKHMBaHUE (YepeloBaHME YAApOB MOJIyMajbllaMU U KaOIyKamu,
IpoOb C MOJACKOKOM B COYETAHHH C APOOHBIMU BHICTYKUBAHHSIMH).

- xapakxTepHslii rond de jambe parter ¢ moBopoTom OrmopHOi HOTH

- rond de pied ¢ moBopoTOM OTIOPHO#T HOTH

- «BepeBoukay 1BO{Has, C MOJIOTOYKAMU, C TIEPECKOKOM

2. Vnpaoicuenus ons b6edpa:

- NOBOpPOT BHYTPH M Hapyxy : Battement fondu u deve loppec

- C IBOWHBIM yIapoM IsTku ornopHoi Horu: Grande battement ¢ tombe qupe.



a) Vnpascuenus na cepeoune 3ana:

HeGonbiue 3TrOBI, B KOTOpbIC BXOAAT pasnuuHbie port de bras, pade bask. ITosoporsr,
HAaKJIOHBI U MIeperuobl Kopmyca.

b) Dnemenmuvi pyccrozo napoonozo manya:

* Ilpocreiimme koMOMHAIIMU APOOHBIX BEICTYKHBAHUM:

- mpocTas ApoOk C MOJCKOKOM, YAapOM U MEPECKOKOM

- «/lpoOHas nopoxKka»

- «Kirou» ApoOHBIH, CIIOKHBIH

- coyeTaHue JIpoOH C MOJACKOKOM C MEIIKOH HEeNpepbIBHON APOOBIO

- JpoOHbIE BBICTYKMBAHUS B HCIIAHCKOM XapakTepe(S Mmo3.-11ar yaap HOCKOM)

- 71poOb C MEPECKOKOM M yAapOM KabIyKOB

- JBOIHAas poOb C MOJCKOKOM U yIapaMu KaOIyKOB.

* «"apmorka»

*  (3Mmelika»

* «BepeBouku»: MpoCThIC, JBOMHBIE, C IEPECTYIIAHUEM, C MOJIOTOYKAMH.

*  «Motanouyku»: npsiMble, OOKOBBIE, B COYETAHUU C «KMOJIOTOUKAMMU» U yJapaMu KaOiyka.

*  «Monotoukn»

*  Xompl: CUEHHYECKHH X0/ BIIepe] U Ha3aJl, IepeMEHHBIN 1Iar ¢ MPOIBUKEHUSIMU BIEPE]
1 Hazal.

*  Bepuenus: nupyaTsl 10 5 1., «beryHem.

*  @urypsl, XOpoBOJbl: «3Be3noukay, «Kumxkay, «lllen», «Kop3uHoukay, «IlneTeHb»,
«Pacueckay.

* DneMeHThl YKpPaWHCKOTO TaHIA: XOJ Ha3zaJl ¢ J00MBaHHEM HOTH, «BBIXUISICHHUK» C
MIOBOPOTOM, XOJ1 [IO TMAarOHaIM ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK.

* DJeMeHTHI TaHIA TaTap: OCHOBHOM X0J(MpoOekKa), )KEHCKUHU XOJ C TMPOJIBHKCHHEM,
Oer ¢ yaapoM HoJynaibllaMH C3a/lU «KOJMaK», 00KOBOW X0 C OTOpachIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

8. Oco0eHHOCTH UCIIOJIHEHUS TAHIIEB CEBEPHOIi M cpeIHEePYCCKOil o0/1acTei.

Teopusi. CeBepHble XOpOBOIBI - «XyAHYW» - CTPOTrOCTh HUCHOJHEHUS; «CKOPBIIMN -
UCIOJIHAIOTCA 101 60Jiee ObICTPhIEC ECHHU; CPEAHEPYCCKHUE - OPHAMEHTAIbHbIE, UTPOBHIE.

[IpakTuka. PazyunBaHue XOpoBOIOB.

9. UcTopusi HAPOHOI0 KOCTIOMA.

Teopus. Ucropust KocTioMa, )KEHCKUI KOCTIOM MO0 MOTHMBAM HAapOJHOTO KOCTIOMA PYCCKOTO
ceBepa BKJIIOYAET paccka3 megarora o koctiome. [loBceaneBHbI KocTiOM. CBaieOHBIN KOCTIOM.
[IpocmoTp BUAcO3anUCE.

10. Jlyymme npodeccHOHANBbHbIE KOJJIEKTHBBI Pa3JMYHBIX 00JI1acTeil M PernoHOB
Poccun.

Teopus. Pacckaz 00 wuctopum co3gaHusl U JESTEIBHOCTH KOJUIEKTHBOB. [IpocMoTp
BUJIEO3AIIUCEN.

11. IlocTaHOBOYHO-peneTULIMOHHAS padoTa.

[Ipaktuka. ITocTaHOBKa XOpPOBOJOB B CEBEpHOIl MaHepe HcmnojHeHus «Kak ¢ mo moproy,
msicka «Beiiiny g Ha ynuiy», «Boipkckas Kagpuiib», «bapbiHsy.

12. KoHuepTHas aesiTeJIbHOCTb.

[Ipaktuka. BeicTymuieHuss KOJIIEKTHBAa Ha MeponpusaTusax J[Bopra, yyacTue B KOHKypcax
TOpOJCKOI0, 00JJACTHOTO U MEXIYHAPOIHOTO YPOBHEH. YyacTue B TOPOJICKUX MEPOTIPUATHSIX.

13. IIpomesxkyTOUHASL aTTECTAIMA.

[IpakTuka. KoHTposbHBIE Cpe3bl 10 UTOTaM 2-T0 rojia 00ydeHusl.

Yueonwtit nnan
3 200a obyuenus.

Ne i/ Yacobl

Tema Bcero Teopusn | IIpakr.

1. BBoaHoe 3ansrTue 2 1 1




2. A30yKa My3BIKaIbHOTO JIBUKCHUS 10 2 8
3. Mactepa pycckoro 6anera u 0aJieTHbIC CIIEKTAKIN 2 2 -
4, DneMEHTHI KJIaCCUUECKOT0 TaHIla 32 1 31
5. DneMEeHTHl HApOJHOTO TaHIIA 30 2 28
6. Oco0OeHHOCTH HCIIOJIHEHUST XOPOBOJOBBIX IUISICOK oro-| 20 1 19
sanagHblx (bpsiHck, Open) u roxHbIX (Kypcek, benropon,
Boponex) obmacteit Poccun
PasnoBugHOCTH Kaapuinn 4
Pycckas oOpsimoBast KynbpTypa -
OO0psinpl pycckoii HapoIHOM xopeorpaduu u GoapkiopHas | 10 8
00paboTka TaHIa
10. Hctopust kocTroma 3 -
11. Jlyqmine mnpodeccuoHanbHble KOJIIEKTUBBI Pa3IMYHBIX | 2 -
obnacreit u peruoHoB Poccuu
12. [TocTaHOBOYHO-pETIETUITMOHHAS paboTa 62 - 62
13. KonrneprHas nesareinbHOCTb 28 - 28
14. [IpomexyTouHas aTTecTanus 2 - 2
Hroro: 216 25 191
Y4eOHO-TeMATHYECKHUI IUVIAH TPEThero rojaa 00y4eHus
Ne n/m KonnyecTBo 4acoB
HanmeHnoBanue Temsl
Teopust | IIpaktuka | Becero
1. BBognoe 3aasarue 1 1 2
2 banernas rumHactuka. bartMaH TaHOIO y CTaHKa. 5
' Purmudeckue ynpaxHeHus. 2
3. 2 2
1 Pasmuuka Ha koBpukax. PacTskka. «Marpemkuy > >
5. bayernas rumaactrka. Mactepa pycckoro Oayiera 1 1 2
6. PasBoxka TaHma «51 ¥ COTHBIIIIKOY 2 2
7. 2 2
3 [lepenprikka ¢ ynapom kaOiyka. 5 5
9. PaGora y cranka. J[pobHas qoposkka. 2 2
10. Jlpo6b ¢ mepecTynaHusMH. 2 2
11. PutMuueckue ynpaxHeHusl. 2 2
12. CBoJHAs peneTHIns TaHIa «5 ¥ COTHBIIIKO» 2 2
13. Hapoanbiii craHok. Putmudeckue ynpaxHEHHS. 2 2
14. Teatp TaHma «I>kenby 1 1 2
15, baTrMaH TaHI10 C KOBBIPAIOUYKOMN 2 2
16. 8 P ‘ 2 2
17. 2 2
18. OTtpaboTka TaHIa «S ¥ CONHBIMIKOY» 2 2
19. 2 2
20. [ToaroroBka k BepeBouke. Tearp Tanua «I xenp» 2 2
51 OJIr0TO epeBouke. Tearp TaHI e 1 1 >
22, MoTaiouka y cTaHKa U Ha CEpEUHE 3aJ1a. 2 2
23. 2 2
24, . 2 2
5 PaGota Haj mOCTaHOBKOM «S1 ¥ COTHBIMIKOY. 5 5
26. 2 2




217. DJIEMEHTHI HApOJIHOTO TaHIIA. 2 2
28. BepeBouku y craHka. 2 2
29. Pa3Bonika HoMepa «3BOHKHE TOJI0Ca» 2 2
30. «3BOHKHE TOJI0Ca». BepeBouku. 5 2
31 Hapoansiii cranok. Ilpunaganue mno 5-U nosunuu. 5
' Hcropus KocTroMa. 1
32. Hapoanslii cTaHOK. «3BOHKHE TOJI0Ca» 2 2
33. ' 2 2
34. . 2 2
35 [Ipunaganue no 5-it no3uiuu. Micropust KocTroma. 1 5
36. 2 2
37 DNeMEHTHI HApOAHOTO TaHIA. «3BOHKHE TOJI0Ca» > >
38. n 2 2
39, puUnalaHrue B IOBOPOTE. > >
40. Hapoanslii ctanok. Illene ¢ nepeckokom. 2 2
41. Hpob6nast  gopoxka. Illeme.  PasHoBHmHOCTH 2 2
42. KaJapuiei. 1 2
43. [lene. Beryner. 2 2
44 Hapoansiii cranok. OOpsigpl pycCKOW HapoOHON 1 5
' xopeorpadum.
45, KoMOuHarmu npumnaianuii Ha cepeinHe 3aja. 2 2
46. KombOunamum MpUTIaIaHui. PasnoBugnoctu 2 2
47. KaJapuiei. 2 2
48. [Ipunaganue B moBOpOTE. 2 2
49, DJIeMeHTHI KiIacCuyecKoro tauia. Ila me 6ack. 2 2
50. 2 2
51 Beictynuienns Ha HoBOrogHux oronpkax > >
52, [lpunamanue B moBopore. Pycckas oOpsioBas 1 2
53. KYyJIbTypa. 1 2
54, . 2 2
£t Haponusrii ctanok. BepeBouka Ha cepenune 3aina. 5 5
6. MoTtanouka ¢ IpuTOoM 2 2
S57. ' 2 2
58. 1 2
) Pycckas oOpsimoBas kynbTypa. [llene. berynen. 1 >
60. Hapoansrii cranok. KomOunanus «bapbras 2 2
61. DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOIr0 TaHa. AJUierpo. 2 2
62. A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBIDKEHUS. PUTMOIIIacTrKa. 2 2
63. 1 2
64. OOpsimbl  pycckoil  HapoAHOM  xopeorpaduu. 2 2
65. IloaroroBka x MacieHuiie. 2 2
66. 2 2
67. Pa3Bonka Tanma «Kanmmnakay. Pycckas oOpsimoBas 2 2
68. KyJlbTypa. 1 2
Oco0OeHHOCTH WCMOJHEHUS XOPOBOJAHBIX IUISCOK 1
69. . 2
Oro-3anagneix obnacteit Poccun. «Kanmnkay
70. OtpaboTka cono. [lonrotroBka k Macnenuue. 2 2
71 OOpsinel  pycckoil  HapogHOH — xopeorpaduu. 1 2
) IToaroroBka k Macienuiie,
72. Bpamenue o quaroHaiu: neHe, OeryHer. 2 2
73. Haponelii ctanok (mpunananus). berynen, mene. 2 2
74. VYyacTue B nipeacraBiennu «MacieHuiia mupoKasn» 2 2
75. KomOunarms «MoTajaouka» y CTaHKa. 2 2
76. «Moranoyka» ¢ ymapom kabOmyka. Pycckas 1 2




00psiIoBast KyJIbTypa.
77. Komb6unarmu nsmwkenuil. Bpamenue no auaronanm.
78, OTtpaboTka TaHLEBaIbHBIX HOMEpOB «Kamuukay, «51 5
U COJIHBIIIIKO
79 DNIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA. A3Oyka 5 5
MY3BIKQIBHOTO JBWKCHUSL.
80. 1 1 2
8L Hcropus kocTioMa. DIeMEHTBI HAPOTHOTO TaHIIA. 1 1 >
82. DNeMEHTHI HApOJHOTO TaHIIA. 2 2
83. DneMeHThl HapOAHOTO TaHIa. «KamnHkay 2 2
84. Onementsl  HapogHoro — Tanma.  OcobenHoctH | 1 1 2
8b. ucnojgHeHus mrsacok FOxxueIx obmactel Poccun. 2 2
86. DJIeMEHTHI KJIACCHYECKOT0 TaHIla. PUTMoIuiacTuka. 2 2
87, A30yka  MY3BIKQIBHOTO  JBIKEHHs.  Pycckas 1 1 5
00psiIoBast KyJIbTypa.
88. DNIeMEHTHI KIIACCHYECKOTO TaHIa: aJuIerpo. 2 2
89. OneMeHTHl HapogHOro TaHna. OTpaboTka HOMEpPOB 2 2
90. «Kanuukay, «51 ¥ COJHBIIIKO» 2 2
OcoOeHHOCTH WCIIOJHEHHUS XOPOBOJHBIX —IUISCOK
91. IOro-3amamuerx  oOmacreir  Poccum. Pycckas | 1 1 2
00psIoBast KyJIbTypa.
92, PaznoBumnoctn kagpuseid. OtpaboTka HOMEPOB 5 5
«Kanunkay, «5 1 COJHBIIIKO
93 O6psimoBast  kynbTypa.  OtTpaboTka  HOMEpPOB 1 1 5
«Kammakay, «5 ¥ COHBIIIKOY
OCOOCHHOCTH WCIIOJIHEHUS XOPOBOJHBIX TUIICOK
94, IOro-3anagnpix  obOmacteir  Poccuu.  Otpabotka | 1 1 2
HoMepoB «Kanuuka», «5 U COJHBIIIKOY
95, OOpsimbl  pycCKOM  HapoJHOW  Xopeorpadumu. 5 5
«OpiioBckas Matansi»
OCOOCHHOCTH HCIIOJIHEHHS XOPOBOJHBIX TUISICOK
96. IOro-3anagnpix  obOmacteir  Poccun.  Otpabotka 2 2
HoMepoB «KanmHakay, «5 ¥ COTHBIITKO)
97. OcoOEHHOCTH HCIOJHEHHUS XOPOBOJHBIX IUIsACOK | 1 1 2
98. IOxHbIX 0Omacreit Poccun. 2 2
99. PaznoBumHOCTH Kaapuien. 2 2
OneMeHTbl ~ HapoaHoro  TaHna.  OcoOeHHOCTH
100. HCTOJIHEHUSI XOPOBOJHBIX IUISICOK HOro-3amamHbix 2 2
obOuacreit Poccun.
101. OneMeHTBl  HapoaHoro  TaHna.  OcoOeHHOCTH
102 WCIIOJHEHUSI XOPOBOJHBIX IUIsICOK FOro-3amagHpix
' obOacreit Poccun.
103, DneMeHThl KJIAaCCHMYECKOTO TaHIa. YTpPaXHEHHUs Ha 9 9
ceperHe 3aJa.
104. ITocTaHOBOYHO-peNEeTUIIOHHAs paboTa. 2 2
105. OtpaboTka HOMEpOB «3BOHKHE Toioca», <« u 2 2
106. COJIHBIIIKOY», «KammHka. 2 2
107. 2 2
108. Hrorosoe 3aHsTue. 2 2
Hroro 25 191 216
3agaum Tperbero roaa o0y4eHus
. cnienanbHas (Qu3uveckas MOJroTOBKA, HAIlEIeHHass Ha OCBOGHHME Habopa
YCIIOKHEHHBIX TaHIEBATBHBIX TEXHUYECKUX ABUKCHHUIA,
. obmas  xopeorpaduueckas ~ MOATOTOBKA  CpPeACTBAMH  HApOIHOMU

xopeorpaduu;




. JaJlbHEHNIIEEe pa3BUTUE PUTMUYECKON KOOPAUHALINY;

*  JajpHEWINAas TEXHUYECKas IOAIOTOBKA, IIOCTPOCHHAs Ha OCBOCHUU W IIOHUMAaHWUHU
OCHOBHBIX INPUHLMUIIOB TAaHLIEBAIBHBIX IEPEABMKCHUM B Pa3/IMYHBIX BUAAX TAHLEB U OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX JBUKCHUI.

IL1annpyeMsble pe3ybTaThl

K koH1y TpeTbero roga o0yueHust A€TU JOJKHBI:

[omyunTth cBeneHust 00 KCKYCCTBE HAPOJAHOM XOpeorpadum;

3HaTh NpaBUIIa UCIIOJHEHUS! OCHOBHBIX JIBMYKEHUH KJIACCUYECKOTO TAHLIA;

3HaTh NpaBUIIa UCIIOJIHEHUS ABUKEHUN HApOHO-CLIEHUUECKOI0 TaHIIa;

3HaTh OCOOCHHOCTH WCIIOJIHEHHSI TAHIEB M HAPOJHBIA KOCTIOM CEBEPHOW, CpeHe-
pycckoi u 10xHOM oOnacteit Poccuu;

5. 3HaTh pa3HOBUJHOCTHU KaJpUJIeH;

6. IlomyunTh CBemeHUS O PYCCKUX Mpa3JHUKAaX W oOpsgax (CeMUK, JyXOB NeHb, BaHa
Kynanei, Panonumna);

7. JlomxHbl TPUOOPECTH TEXHUYECKHME HABBIKM U BBIPA3UTEIBHOCTh HCHOJHEHUS
JBUKEHUM, HaBBIKM B paboTe ¢ (OJIBKIOPHBIM MAaTEpUaIOM, B COCTABJIEHUU TaHIEBAJIbHbIX
KOMOHMHAIMI Ha OCHOBE M3YYEHHBIX JABM)KCHHUH, COUYMHUTH TaHLEBAJIbHBIA 3TIOJl Ha OCHOBE
0COOEHHOCTEH IBMKEHUI TaHHOTO PEruoHa.

NS

Conep:xanue nporpamMmbl 3 roaa 00y4eHus.

1.BBoaHoe 3aHSATHE.

Teopus. BxirouaeT paccka3 nenarora o jaHe paOoThl Ha TOJ: MPHOOpeTeHHEe KOHIEPTHBIX
KOCTIOMOB M OOYBH; O pemnepTyape aHcaMOJsi; KOHIEPTHOU JEATEIHHOCTH, PAaCIUCAaHUU 3aHSATHUIA;
peopranu3aIuy rpymil.

[IpakTtuka. [ToBTOpEHHE U3y4YEHHBIX TAHIIEB.

2.A30yka  MY3bIKAJbHOIO IBUKEHHS.

Teopus. Texnuka Oe3zomacHOCTH mTpu 0OydeHUH Xopeorpaduu. Xopeorpaduueckue
TEPMUHBL.

a) pUTMO-TLIACTHKA:

* [loctpoenue B kiacce BJOJIb CTaHKA.

* [loknon nmegarory.

*  JIuuoM K CTaHKYy:

-nepezubvl Kopnyca c pyKou,

-releve na norynanvyax;

-Bt. tendu no 1 n.;

-Bt.jete no 1 n.;

-nepexoowt no 2 n. uepes grandplee;

-pacmsicka Hazao u3 In.

*  VnopaxXHEHHs Ha cepeuHe 3aja:

-plie

-Temps lie

-Bt. tendu 6 xombunayuu c Bt. jete ¢ pasuvix nozax -Rond de jambe par terre ¢ pacmsoickoti
Hazao u enepeo

e ALLEGRO

— Glissade

— Assemble

— Sissonne fermee

* 3;4 port de bras

* IloknoH neparory.

b) Menoouu u osusncenus:

Omnpenenenue xapakrepa 1 0COOEHHOCTH MY3BIKH.

3. Macrtepa pycckoro 0ajiera u 0ajJeTHbIE CIIEKTaKJIH.

Teopus. Ceenenusi o Oanerax: «[asHe» A. XauatypsiHa, «3onymka» C. Ilpoxodnesa.
Pacckaz o0 cosmaHuM OaJeTHOTO CHEKTakKs; O TBOPYECKOM COTPYAHHUYECTBE JHUOpETHCTa,




KOMIIO3UTOPA, OalileTMelCcTepa, XyA0KHUKA U UCTIOTHUTEIIS.
W3 ucropun pycckoro 6ajgera: pacckas METOMCTa O )KU3HU U TBOPYECTBE.
4. Dj1eMeHTBhI KJIaCCU4eCKOro TaHIa.
Teopusi. Texnuka Oe3zomacHOCTH mpu o0OydeHuu xopeorpaduu. Xopeorpadudeckue

TEPMUHBI.

IIpakruka:
Ynpaoscnenus y nanxu:

plie B coueranuu c port de bras

Bt. tendu B coueranuu c Bt. jete B mo3ax

rond de jambe parter B coueranuu c releve lent
Bt. fondu - pa3BuBaet 31aCTUYHOCTH HOT

Bt. frappe B no3zax

grand Bt. - pa3BuBaer miar.

[o3ser knaccuyeckoro tania: 1,2,3,4 Arabesgue; Attitu de croissee; Effacee.
5. DyieMeHTHI HAPOHOT0 TAHLA.
Teopus. TexHuka Oe3omacHOCTH Tpu oOydeHUH xopeorpaduu. Xopeorpaduueckue

TEPMUHBI.

[IpakrTuka.
Ynpaowcnenua y cmanka:

Pazanunabie BUBI Dlle B KOMOMHAIIHU C HCDCFI/I63MI/I Kopryca ¥ nNpunaaaHusiMu.

a) Bt.Tendu:

C TIEpeBOIOM paboTaroIIel HOTH ¢ HOCKa Ha KaOIyK

C TIOJIyTIPHCETAHUEM Ha OMIOPHOM HOTe

C IBUXKCHUEM ITSITKA OHOpHOfI HOTHU

C Tepex0I0M Ha pabOTAOIIYIO HOTY

C TEepexoJoM Ha pabOTAMIIYId HOTY ¢ J0OaBJICHHWEM IIOJYIIPHCEIAHUS B MOMEHT

BO3BpaTa pabOTaroIIeii HOTH B MTO3UIIHIO.
Yenoocnenus:

Bce Bo3MOKHO 0O0JIBIIIEE KOJUYECTBO MEPEBOJOB CTOIILI C HOCKAa Ha 1<a6ny1< B OJJHOM

HallpaBJICHUH.

HOTrC.

[ToBOpPOT B 3aKPBITOE MOJIOKEHUE C BEIBEJECHUEM HOTU B CTOPOHY.

C nmoBOPOTOM B 3aKpBITOE MOJIOKEHUE B CTOPOHY C MOJIYIPUCEIAHUEM.

C 0HOBpEMEHHBIM MOJHATUEM Ha MOJIYHAJIbIbI OIOPHON HOTH.

Co cmeHo# ABMKEHHUS BO BpeMsI [IepeBo/Ia CTOIbI ¢ HOCKa Ha KaOIyK.

Bt jete:

C aKIIEHTOM «OT ceOs».

C ak1eHTOM «OT ce0s» B COUETAHUU C MOJIYNPUCEIAHUEM Ha OTIOPHOM HOTeE.

C paboToii MATKH OMOPHON HOTH.

C ak1eHTOM «K cebe» U Mepexo oM Ha paboTaOILy0 HOTY.

Bbpocku mo 1-o¥ mpsaMoil MO3UIUM C AKIIEHTOM «OT ceOs» U MOJCKOKOM Ha OMOPHOM

CKBO3HBIE MaJICHBKHE 6POCKI/I.
CKBO3HBIC MaJICHbKHUE 6POCKI/I CO BCTPCYHBIM IIPOCKAJIB30BAHUEM Ha OHOpHOﬁ HOT'C B

MOJIYIIpUCCAAHNU BIICPCI HA3a/l.

Beep.

Yenoorcnenus:

c)

MaJICHbKAM KOJTIOIIMM Opockom (pigue).
«COKpaIIlCHHEM» CTOIIbI paboTatolieir Horu (pour le pied)
Rond de iambe par ter:

KpYT HOT'OM Ha II0JIy ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY.

Kpyr o nosy kabiykom paboTaromei HOTH.

Kpyr HOCKOM 10 MOy C MOJBOPOTOM ISATKU ONOPHOM HOTH.



— KpyroBoe ckosbxeHue kaOiaykoM paOoTaroliell HOTM IO IOJy C IOBOPOTOM ISITKU

OITIOPHOM HOTH.

HOre€.

— Kpyr HOroi1 ¢ BEITSHYTBIM IIOJABEMOM I10 BO3AYXY, C IOBOPOTOM IISITKH OIIOPHOM HOTH.
— Kpyr HOroi 1o Bo3ayxy ¢ COKpali€HHOU CTOIOM.
— Kpyr Horoii o noxiy ¢ riry0OKUM NpUCEAAHUEM OTIOPHOM HOTH.

— «BoceMmepkay.
Yenoorcnenus:

— BCE BHJIbI KPYra HOTOM IO MOJIy MOTYT YCJIOKHUTBHCS IOJIYIIPUCEIAHUEM Ha ONOPHOMU

d) Hoaroroska k «BepeBouxey:

— IlepBOHauanbHOE U3yUYECHUE.

— C nogHMMaHUEM Ha MOJIYNaJIbIbl ONMIOPHON HOTH.
— C demi plie na omopHoi#i Hore.

— C mpockalib30BaHHEM IO OIIOPHOM HOTE.

— C mpbDKKOM.
Yenoocnenus:

— C noBOpPOTOM U MOABEMOM Ha MOJIyNANbLIbI.

— IlepBblii BUJ yCIOXKHSAETCA IBYMS ylapaMU CTOIOM B TOJI.
— [IaTeIi BUA ¢ OITyCKAaHMEM Ha KOJIEHO ITOCHE MPBLKKA.

— C 6oap1mKM OpOCKOM U TOBOPOTOM Ha 180°.

€) Bumbl «BepeBoukny:

— TMpoCTas WIK OJNHApHAS
— JBOMHAs Ycnoowcnenus «Bepesourkuy:

— TMpoCTas C MePeCcTyNmaHueM Ha BCIO CTOITY HJIM Ha KaOIyK

— ¢ IBOMHBIM yJapoM, ¢ MepeCcTylaHueM BIEpe Ha BCIO CTOITY HJIM Ha peOpo Kabiayka
— TPOCTasi U JIBOMHAS C «KOBBIPSIIOUKON»

— C OOJICKOKOM Ha OJHOM HOre

—— C IIEPECKOKOM B 5 MO3UIIUIO

— JIBOMHAs ¢ «nepebopamm.

f) KaGayunoe ynpaxnenue:

BbIHECEHHUE pabOTarOLIEH HOIM Ha KaOIyK OT IUKOJIOTKH OIIOPHON HOTU

BbIHECEHHUE pabOTarOLEH HOIM Ha KaOIyK OT FOJICHU ONOPHOW HOTU Y Cl0oICHEeHUA:
BbIHECEHUE pPabOTarollell HOTM B CTOPOHY IIOOYEPENHO, TO Ha KablyK, TO Ha HOCOK Ha

CJICTKA IIPUCOTHYTBIX HOI'aX

C ,Z[O6aBJ'IeHI/ICM Ma3Ka Honymequﬁ CTOIIBI 11O IIOJTY B MOMCHT BO3BpaTa pa60Ta}01ueI71 HOru

B ITIO3ULUIO

BBIHECCHHE HOTH Ha Kabiyk mpuemom battement developpe depes nepeckok.

g) Battement fondus:

Ppa3BOpPOTHI HOTH Ha 45° pa3BOpOTHI HOTM Ha 90°

Yenoocnenus:

Pa3BOPOTHI ¢ OTHEMOM Ha MOJIYNalbLbI C IeperudamMmu Kopiyca.

h) Battement deve loppec:

B COYETAaHMM C YIApOM IISATKH OMOPHOM HOTM B COYETAHUHU C MPBDKKOM B COYETAaHUU C

IMUPYSTOM U3 5 MO3UIIUK B COYETAHUHU C BO3AYHIHBIM ITUPYITOM C ((I‘OJ'IY6I_I8.MI/I»

Yenoowcnenus:

C IBYMS yJlapaMH IMSTKU OMOPHOI HOTH MpHcenaHue paboTaroleil HoTu Ha Passe.

1) Flic-flac:

Ma3KH «OT ce0s» «K cebey»

MOOYEepeTHBbIC BMKEHHS IBYyMsI HOTaMU BIepes Mo 1-oif mpsmMoil mo3unuu Masku mo 1-oi

MpsIMOM TO3ULIMHU € TIOJICKOKOM Ha OTIOPHOW HOT€ IBOMHBIE Ma3Ku 1O 1-0 mpsiMOM MO3UIIMHU

Ma3KHu no;[ymequﬁ CTOIBI «OT ce0s» M «K cebe» mo S5-oit no3unuu C IIOACKOKOM Ha

OIIOPHOM HOTE MO 5-0i MO3ULIMKU



Ma3KH 0 MOJTy MO 5-0# II. ¢ MOCTeIyIOUINM MepecTyaHueM Ha paboTaroIIyI0 HOTY

Ma3KH TI0 M0JTy KaOJTyKOM U MOAYIICYKOM CTOIBI MOOYEPETHO O 5-0if 1. JBOMHBIE Ma3KH IO
II0JIy 10 5-0M II.

JBOMHBIE Ma3KH I10 IOJIy 10 5-0 II. ¢ IOJACKOKOM Ha OIIOPHOU HOre

«BEEpP» € NOACKOKOM Ha OIIOPHOU HOTe

Ycnooicnenus:

C yIapoM HOJYyIIEYKOW CTOIBI padOTarollell HOTU C MEpPEeCcTyNaHUEM Ha IOJIyNajabLax C
paboraii msaTku onopHoit Horu flic-flac en toumant.

JpoOHbIe BEICTYKMBAHUS:

- «TPWIMCTHHK»

- kaOmy4Has 1poOh

- CIOBOCHHAs JPoOh

J) Grande Bt.:

- C MOJyNpHUCEJaHUEM Ha OTIOPHOM HOTEe U OMyCKaHHEeM padoTaroleld HOru Ha KaOIyK

- CmajeHueM Ha paboTaromiyio Hory (tomde)

- C YBEIIMYCHHUEM aMILTUTYIBI ABHKCHHUS

- C OIlyCKaHHUEM Ha KOJICHO

- C MOJBEIEHHWEM HOTH Ha Passe

- OpOCKH MOIYKPYTOM.

K) RELEVE:

- MOJHWMAaHWE Ha MOJYHAIbIBI 00X HOT

- MOJHWMAaHWE Ha MOJIYNaJIbIaX OHOW HOTH

- IepeKaThl Yepe3 BHICOKUE MOy HaTbIIBI

- «ITOTIOP»

- TIOJIHUMAaHHE Ha MOJIYNAIBIBI C KOTTHKKOM.

I) Heperu6n xopmyca:

- VhopaXHEeHHs Ha CepeIMHE 3ajla Ha Pa3BUTHE TUTACTUKH: HEOOJBIIINE 3TIO/bI, B KOTOPHIC
BXOJIAT pa3nuuHbie Port de bras, mpumaganus, moBopoThl 1 TIEperuObl KOpITyca.

- KomOuHanuu JpoOHBIX BBICTYKUBaHHK: «TPUIMCTHUK», CHHKOIHMPOBAHHBIC IPOOH,
MMOJOMBKH, TTOJAOUBKHU C TIOBOPOTOM.

- «BepeBouku»: ¢ «mmepebOpomM», C «HOXKHHUIIAMW», B TMOBOPOTE, C «KOCBIHOYKON», C
Mepexo0M 10 2-0H II.

- «Motanoukn»: «MOTaJIOUYKN» MO 5-0# M., «KMOTAJIOUKH» 10 5-0i 1. ¢ Ma3KOM Kaliryka
10 TI0JTy, «MOTAJIOYKH» B TIOBOPOTE.

- BepueHwus: BepueHHS Ha MOJIOMBKAX, «00OEPTACH».

1lo ouazonanu: ¢ IEPeCKOKOM, «OeTyHel», TPOOHbIE BPAIICHHUS.

6. Oco0eHHOCTH MCIOJIHEHUSI XOPOBOAHBIX IUISICOK 10ro-3anaanbix (BPAHCK, Open) n
10:xHbIX (Kypck, Bearopoa, Bopone:x) o6aacreit Poccun.

IIpaktuka. ITocranoBka TanmeB «OpioBckas MartaHs», BopoHEKCKUi neperisc Ha OCHOBE
JBKCHUM XapaKTEPHBIX JJIs JaHHBIX 00J1acTel.

7. Pa3HOBHAHOCTH KaJPUJIH.

Teopus. PazHoBUIHOCTH KaapUIIEH:

- KBajapaTHas (yrioBas)

- JUHeiHas (IByXpsiIHas)

- Kpyrosas

IIpaktuka. PazyynBanue Kaapuiaei pasHbIX BUIOB.

8. Pycckasi o0psiioBasi KyJabTypa.

Teopus. XopoBoapl: «Bo mone Oepe3a crosna», «3arieTucs, IeTeHb». [IpocMoTp
BH/JICO3AIIMCEN.

9. O0psabI pycckoii HapoaHO# Xopeorpaduu u ¢GosibKI0OpHast 00padoTKa TaHUA

Teopus. IIpocmoTp Buaeozanuceit «OpnoBckas MaTtansa» U «Yaunkas KaJpuiby» bpsHckon
obnactu.

[Ipaktuka. PaboTa Haj MEpBOMCTOYHHMKOM M MOCTaHOBKa TaHIa «OpiioBckas MartaHs» U



«Ynuukas kKaapuib» bpsHckoit obmactu.

10. UcTopus kocTioma.

KocTtiom 110 MOTHBaM HapOAHON FOKHOBEJIIMKOPYCCKOM OJIEHKIBL.

Teopus. Pabora Ham acku3zom OprioBckoro u Boponexckoro xoctioma. IIpocmotp
BHJICO3AINCEM.

11. Jlyymme npodeccHOHAJbHBbIE KOJJIEKTHBBI Pa3jIMYHBIX 00JacTeil W PerHoHOB
Poccuu.

Teopus. Pacckas o pesrenbHOCTH KOJUTEKTUBA. [IpocMoTp Buaco3anucei.

12. IlocTaHOBOYHO-peneTHLMOHHAS padoTa.

[Ipakruka.

- «OpnoBckas MataHs»

- «BopoHexckuii neperscy

- 1acka « [loiay b 5 BeIAY JIB 5D

- «Mounoga st MoJI0a» - Ka3aubs IUIACOBask C aHCaMOJIEM MECHU «AIOLIKa»

«MBan Kynana»

- «SIpmapkay»

- «Pycckas 3umay - ¢ ancaMOyieM MECHH «ATOIITKAY.

13. KoHuepTHas 1esiTeJIbHOCTb.

[IpakTuka. BoelcTynueHus KoJleKTHBa Ha Meponpuatusax JlBopua, ydacThe B KOHKypcax
TOPOJICKOTO, 00JIACTHOTO U MEXAYHAPOJIHOTO YPOBHEH. YdacTre B TOPOJCKUX MEPOTIPUSATHUSX.

14. IIpomeskyTOoYHas1 aTTECTAIUSA.

[IpakTuka. KoHTposbHBIE cpe3bl 110 UTOTaM 3-T0 rojia oOydeHusl.

Yueonwvtit naan 4 200a ooyuenus.

Ne Yacsl
n/m | Tema Bceero Teopusi | Ilpakr.
1. |BBognoe 3ausarue 2 1 1
2. | A30yKka My3bIKaQIbHOTO JIBUYKEHHS 10 2 8
3. | DNeMeHTHI KIacCUYEeCKOTO TaHLa 32 1 31
4. | DnemMeHThl HApOJHOTO TaHIla 42 1 41
5. |Oco0eHHOCTH  HCMONHEHUS TaHIeB SpociaBckoit ul 20 1 19
Koctpomckoii obmacreit
6. |OOpsabl pycckoi HapoJHOU xopeorpaduu u ¢onbkiopHas| 10 2 8
00paboTka TaHIa
Hcropus koctroma 1 1
[TocTanoBOYHO-peneTUIIMOHHAs paboTa 65 - 65
KonueprHas nesTenbHOCTh 32 - 32
10, I[IpomexxyrouHas arTecTanus 2 - 2
Hroro: 216 9 207
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHH IIAH YeTBEPTOro roga o0y4eHus
Ne n/m KonunuecTBo yacoB
HaumenoBanue TeMbl
Teopus ITpakTuka Bcero
1. BBoanoe 3ansitue. 1 1 2
2. Hapousrii cranok. Mosotouku o |l mo3unmmn. 2 2
3. Hapousrii ctanok. MosioTouku 1o V mo3uimm. 2 2
4. Hapoanbliii ctanok. J{poOHBIi KITI0Y. 2 2
5. CHHKONIMPOBAHHBIN KJIIOY. JpoOubie 1 1 2
6. BBICTYKHBaHMSI. 2 2
7. 2 2

«S1 u comnbImkoy. OTpaboTKa ABMKEHUH.




2 2
9. 2 2
10. Hapopnsiii ctanok. J{poOHbIe BEICTYKHBaHHUS. 2 2
11. 2 2
12. BepeBouka nBoiinas 2 2
13. 2 2
14. Haponslii ctanok. beryHen 1o 1uaroHaiu. 2 2
15 Hapoansiii cranok. Illene ¢ nepeckokom L 2
16. ' 2 2
17. Hapoanplii craHOK. «5l U COJIHBITITKOY 2 2
18. Pa3Bojika HOMepa «3BOHKHE TOJI0Ca» 2 2
19. 2 2
20. Jlpo6Hble BeIcTyKMBaHus. Bpaiienus. 2 2
21, . 2 2
5o Hapoanstii cranok. [Tupystel o V no3uimu. 5 5
23. Hapo st cranok. OTpaboTka HOMEPOB. 2 2
24, Haponslii ctanok. Bparenus. 2 2
;2 Moutotouku 1o VI no3ummm. ; ;
27. . 2 2
8 «3BoHKHE ToJ0cay. OTpaboTKa IBIKECHUM. 5 5
29. JpoOb ¢ TIepecTyImanueM. 2 2
30. JIpoOHBIE BRICTYKMBAHUS. «3BOHKHE T0OJIOCAY. 2 2
31. Haponnsiii cranok. berynen. [llene. 2 2
32. . 2 2
33 Hapoansrii cranok. OTpaboTka HOMEPOB. > >
34 CBomHast peneTuius: «3UMYIIKa», «3BOHKHUE 2 2
rojocay.
35. DNIeMEeHTHI HapOoIHOTO TaHIa. J[poOHbIH KiTtoY. 2 2
36. Hapopanslii cranok. Kabiayunoe. 2 2
37 Mortanouku B moBopoTe. JIBoWHas BepeBOuKa. 2 2
' Hapoublii cTaHOK.
38. JlpoOHast moposKKa. 2 2
39, DJeMeHTBhl KJIacCHYecKOoTo TaHia. Pabora Han 9 2
BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK.
40. Hapoanslii cranok. KomOuHanus ¢ npunagaHuem. 2 2
41, 2 2
12 A30yka MY3bIKQIILHOTO  JIBHKCHHS. KomOunarmm > >
13 NPOOHBIX KITIOYEH > >
44, 0COOEHHOCTH HUCIIOJIHEHUS JIBIDKEHUI 1 2
45. SIpocnaBckoit obnactTu 2 2
46. PaboTa Hax TaHIIEBAIILHBIMY 3TIOLAMU 2 2
47. Pabora Hajx TaHIEBAILHBIMA DTIOJAMU. 2 2
48. 2 2
Brictynnennst Ha HoBorogHux oronbkax
49, 2 2
50. HroroBoe 3ansitue 2 2
51 OneMeHTHl Kiaccuueckoro TaHua. [lupystsl o V 1 2
MO3UIUH.
52. KoMOuHammm MOTanouykd ¥ KOBBIPSJIOYKA B 2 2
53. [MOBOPOTE. 2 2
54, PaszBojaxka «IlnsicoBoit». [lepemenHsbIit mar. 2 2
55. «1 u connpimkoy. [lepemenHsIi mar. 2 2
56. «IInscosas». McTopus kocTioMa. 1 2
57, OnemeHThl HapoHoro TaHua. [la ge 6ack. 2 2
58. Komb6unanmm qpoOHBIX BRICTYKHBaHHA. 2 2




59. MoTanouku ¢ TPUTOTIOM. 2 2
60. Ila ne Oack B mapax. 2 2
61. Mortanouku ¢ mnpuronoM. OTpaboTKa COJBHBIX 2 2
62. KOMOMHAITHA. 2 2
63. Hapoamnbiii  cranok.  OTpaboTKa  COJIBHBIX 2 2
64. KOMOMHAITHIA. 2 2
65. HapoHblii cTaHOK. YIIpa)kHEHUE Ha PACTSIKKY. 2 2
66. 2 2
67 Kabmyunsle ynpaxXHeHHs y CTaHKa. > >
68. Pa3Bonka TaHIa «Kpyryxa» DneMeHTHI 2 2
KJIACCHYECKOTO TAaHIIA.
69. OTtpaboTka conpHBIX KOMOMHanui. «Kpyryxay 2 2
70 OcoOenHocTy ucnoiaHeHUs TaHueB KocTpomckoii 2 2
] obnactu. [1a ne 6Gack.
71 OcoOenHocTy ucnoigHeHUs TaHueB KocTpomckoii 2 2
] o0Onactu. MoTanouka ¢ KOBBIPSJIOYKOM B IOBOPOTE.
79 OOpsina  pycckoi  HapojaHOW  Xopeorpaduu. 1 2
] [ToaroroBka k npa3gHuky «MacaeHuna mupoKas»
73 OOpsima  pycckod  HapogHOW  Xopeorpaduu. 2 2
' YyacTue B mpazgHuke «MacieHuia mupokasn)
74 OcoOenHocTy ucnoigHeHUs TaHueB KocTpomckoii 2 2
' o6nactu. KomOuHanmu ¢ npunagaHusiMH.
75 DNeMeHThl  KJIACCHYeCKOro  TaHma.  [lo3sl 5 2
KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
76 OneMeHTHl  HapogHoro TaHna. (OcoOeHHOCTH 5 2
' MCTIOJTHEHUS TaHIeB SpocaaBcKoil 001acTy.
17. OcoOeHHOCTH HWCIIOTHEHUS TaHIEB SIpociiaBCKOiM 1 2
78. 001acTH. 2 2
79. 2 2
80 [TocTanoBOYHO-penEeTUIIMOHHAs padoTa. > >
81. DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIa. AJIJIErpo. 2 2
82. DJIeMeHTHI HapoIHOTO TaHIa. «KpyTyxa» 2 2
83. 2 2
a1 [TocTanoBo4HO-peneTUIIMOHHAs pabota. «S u > >
85, coJHbIIKOY, «Kanuuka», «Kpyryxa» > >
86. OcobGenHoctu ucronHeHus1 TaHieB KocTtpomckoit 2 2
87 ooOnactu. IlocranHoBoOUHO-peneTUIMOHHAs padoTa. «S u 2 2
' conHbIIKOY, «Kanunka», «Kpyryxa»
88. [TocTaHOBOYHO-pENIETUIIMOHHAs ~pabota. «S u 2 2
89. coJIHbIIIKOY, «Kanmuka», «Kpytyxa» 2 2
A3zOyka MY3BIKQJIBHOTO JIBUKCHHUSL. 2
90. [TocTraHOBOYHO-peneTUIIMOHHAsT ~ pabdoTa. «J wm 2
conHbIKoY, «Kanunka», «KpyTyxa»
91 [TocraHOBOYHO-peneTUIIMOHHAsT paboTa. « 5 2
' conHbIKoY, «Kanunka», «KpyTtyxa»
92. 2 2
93, OneMeHThl HapoJHoro TaHua. [loctaHOBOYHO- 5 5
o1 perieTuIMOHHast padoTa. «S1 U conmHbIKOY», «KanuHkay, > >
95, «KpyTtyxa» > >
», «Kpyryxa» A30yka My3bIKaJIbHOTO JBIKEHHUSL. 2
96. [locraHOBOYHO-peneTUIIMOHHAasT ~ pabota. « wm 2
COJHBIIKOY, «KannHka
97. DneMeHThl  Kiaccudeckoro  TaHma.  OOpsiibl 1 2
98. pYyCCKOI HapoAHOM Xopeorpaduu. 2 2
99. «Kpyryxa» A30yka MY3bIKQIBHOTO JBM)KCHUS. 2 2




100 [locraHOBOYHO-peneTUIIIOHHAsT ~ pabota. « m 5 2
" |connbimkoy, «Kanunkay,
101. [TocraHoBOYHO-penieTUIIMOHHAsT  paboTa. «S 2 2
P p

102.  connbiiko», «Kamunka», «Kpyryxa» 2 2
103. YdacTre B rOpOJCKHX MEPOTIPHITUSIX 2 2
104. 2 2
105 [TocraHoBOYHO-penieTUIIMOHHAsT paboTa. «S > >
106, [COTHBILIKO, «Kanmmnkay, «KpyTtyxa» 5 >
107. 2 2
108. HroroBoe 3ansrue. 2 2

Hroro 9 207 216

3agauu yeTBepTOro roaa o0y4eHus

* o0mas ¥ cnenuaibHas (usnueckas MOATOTOBKA, HalleJ€HHass Ha OCBOEHHME Habopa
YCIIO’)KHEHHBIX TAHIEBAJIbHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBHI;

*  o0mas xopeorpaduyeckas MOJroTOBKa CpeCTBAMH HApOIHOM Xopeorpaduu;

*  JajpHENIIee pa3BUTHE PUTMUYECKON KOOPIMHALINY;

*  JajpHEWINAas TEXHWYECKas IOATOTOBKA, IOCTPOEHHAs HAa OCBOCHUM M INOHUMAHHUH
OCHOBHBIX INMPUHLMIIOB TAHIIEBAIBHBIX MEPEABMIKECHUN B PA3JIMYHBIX BUJAX TAHIIEB U OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUM.

IlnannpyemMsble pe3yJibTaThl

K KOHITY YE€TBEPTOI'O roJa O6y‘IeHI/I$[ JCTU OOJI’)KHBI 3HATH:

(] TepMHUHOJIOTHIO HAPOIHO-CIICHUYECKOTO TAHIIA;

] MCETPOPUTMHUUYCCKUEC PACKITAAKN UCIIOJTHCHUA ABHUKCHU A,

(] ocoOeHHOCTH UCTIOJHEHUS IBUKEHUH, U3y4aeMbIX TaHIeB pernoHoB Poccun.

Bnaners:

[J  KylIbTYpOW HUCIIOJIHEHUS;

[J xopeorpaduueckoi MaMsThiO;

[J TEeXHMKOM TaHLEBaJIbHOTO JBM)KCHMUS,

YMeTs:

[J mepenaTh B JBM)KCHUHM PUTMHUYECKUE PUCYHKH PYCCKUX TAHIEB;

[J HCMNOJHUTH TEXHUYECKH CIIOXKHBIE JBW)KCHHUS HApOJHO-CLEHHYECKOrOo  TaHIa:
BpallleHus, APOOHbIE BHICTYKUBAHHUS.

Coaepskanue nporpamMmal 4 roaa o0yyeHus.

1. BBoaHoe 3ansiTue.

Teopus. Bxiroyaer pacckas negarora o riane paboThl Ha TOJ: MPUOOpETEHNEe KOHIEPTHBIX
KOCTIOMOB U 00yBHU; O HOBOM pemepTyape aHcamOIsl; 3alJlaHUPOBAHHBIX KOHLIEPTAX; PACIUCAHUU
3aHSTHIA, peOpraHu3aluu rPyI.

[IpakTuka. [loBTOpeHNE N3yUYEHHBIX TAHIIEB.

2. A30yKka My3bIKAJ1bHOI0 ABUKCHHA.

Teopusi. Texnuka Oe3zomacHOCTH TmpH oOydeHuu xopeorpaduu. Xopeorpadudeckue
TEPMUHBI.

[IpakTuka. ITOT paszaen BKIIOYaET B ce0s MOBTOpEHHE TeM MPOHAEHHOTO Marepuana 1-3
roJIOB 00y4YeHHs U U3y4eHHE HOBOM TeMbI: METPOPUTMHYECKHUE PACKIIAIKN UCTIOTHEHUS ABHXKEHUH.

3. DJeMeHTBI KJIacCHYeCKOro TaHIia.

Teopusi. Texnuka Oe3zomacHOCTH Tmpu oOydeHuu xopeorpaduu. Xopeorpadudeckue
TEPMUHBI.

[IpakTuka. [Iporpamma knaccuyeckoro Tasia 4-ro rojia 00y4eHus! CTPOUTCS Ha IOBTOPEHHUU
MPOMIEHHOT0 MaTepuasa U U3y4€HUN HOBBIX JIBHXKEHUM:

e VnopaxuHenus y craHka. OCHOBHas 3ajaya — YKPEIUICHHE YCTOWYMBOCTU B
YOPAKHEHUSIX ¢ TOJYIOBOPOTAMHU Ha OJIHOM HOTE, YMEHHE MEPEHOCUTH LEHTP TSHKECTH, COXPaHss
paBHOBECHE. DK3epCUC Y TAJIKA TIOBTOPSIET M Pa3BUBAET ABMXKCHUS 3-T0 ToAa 00yueHwus. BBoaurcs




WCTIOJIHEHUE IBIDKEHUH Ha MOJTyTajbIiax.

e  VYhpakHEHHs Ha CepeuHe 3aja:

— BBomgTcs xoMOMHAIMU € pa3iIUYHBIMH, OOJiee CIIOKHBIMU COUYETAHUSMH IBIKECHUNA H
ces3yromue aBrwkenus: pas de bourree, coupe, passé, flic-flac. Yopaxkuenus Beimonusrorcs B
epaulement, 4To BeIpabaThIBacT TaHIIEBAILHOCTb.

—  Geteen tournant.

— TloaroroButenpHbBIC yIpaxkHeHus K Typam en dehors; en dedans co Il no3unun.

— Ilecroe port de bras-preparation.

e Allegro.

— Pas emboite

4. DjieMeHTbI HAPOHOI'0 TAHLA.

Teopus. Texnuka Oe3zomacHocTH Tmpu 0O0ydeHHH xopeorpaduu. Xopeorpaduyeckue
TEPMUHBL

[IpakTuka.

e Pa0ora y cranka. Bxirogaet Bce a1eMeHThI, U3y4aeMbie B 3-M Toay oOydeHus B Oosiee
CJIOHBIX KOMOMHAIUAX U 00JIe€ CI0KHO METPOPUTMHUECKOM PUCYHKE.

e Palora Ha cepeauHe 3aja.

—  TaHIeBAJbHBIC YIIPAKHEHUS M KOMOWHAIUH;

— paboTa HaJ ATIOIaMH, TOCTPOSHHBIMH Ha U3y9aeMOM MaTepHae.

5. OcobennocTy ucnojiHeHusi Tanues fpociasckoii 1 Kocrpomckoii odacreii.

Teopus. Paccka3 00 ocoOeHHOCTSX ucnosHeHUs TaHueB SpocnaBckoit u Koctpomckoit
obmacreit. [IpocMoTp Buaeo3anucei.

[IpaxTuka. SpocnaBckas 00.:

—  JIpoOHas MpoX0I0YKa C OJTHOH HOTH;

—  JBOMHas Ipo0b C IPUTOIIOM;

—  JIpOOHBIN X0/ C IPUTOTIOM;

— TpuUIaJaHue;

—  OCHOBHOM KaJpWJIbHBIN IIaT;

—  1poOb C maramu;

—  1poOb mepeOuBKa;

—  I[IApKarolluii 1mar;

—  TepeMEeHHBIH X0 C IpoObIo;

—  «KpYXKEHHUE»;

—  «IpOOHBIN IPUTOTI;

—  «ranomy;

—  «OOKOBOM JIpOOHBIN XOI».

Kocrpomckast 0611.:

— TOJMEHHBIH Iar;

—  IpOOHBIHN KITHOY;

—  «BEPEBOYKA) C MEPECTyNaMu U JBOWHAs;

—  TepeMEeHHBIH 11ar;

—  ranorm;

—  MOTaJIOUKa;

—  KOBBIPAJIOYKA C TOBOPOTOM M IIPUTOTIOM;

— TpuUMajJaHue;

—  IpoOHBI X0O1;

—  TIPUILIAC;

—  TepecTymKa;

—  JIpOoOHBIH mpUTOII;

—  MOTaJIOYKa C COCKOKOM Ha JIB€ HOTH.

Tak ’xe BXOAAT pa3HOOOpa3Hble MO TEXHHKE, MaHepe HCIOJHEHHs: JpoOHu, MPHUTOMNBI U
MOJICKOKM, TMOJOMBKM M TMPBDKKM Ha MeECTe, MPOCTbIE M CIIOKHBIE XJIOMYIIKH, yAapbl IO Temy,
BCEBO3MOYKHBIE BPAIICHUS, KPYKEHHS, TPOXOAKH U TMPOOESKKH.

6. OOpsaabI pycckoii HapoaHoi xopeorpaguu u GoabKJIOpHast 00padoTKa TaHIA.



Teopus. Pacckasz 00 oOpsigax pycckoil HapoHOU xopeorpaduu u GoabkiopHas oopadoTka
taHua. [Ipocmotp Buaeo3anucen.

IIpakrTuka.

— IlocraHoBka XOpoBOJa Ha OCHOBE XOpPOBOJHOM IUIsickU «Kak Ha ropke, Ha rope» Ha
OCHOBe ABMXeHnl KocTpomckoii obmacTu.

— IlocranoBka «/leBHuYbs Kagpwiib» Ha OCHOBE PUCYHKOB M JBWKECHMU SIpociiaBCKOi
oOmacTu

7. UcTopusi KOCTIOMA.

Teopus. PaboTa Han 3cku3amu KocTIOMOB SIpociiaBckoii u Koctpomckoit o0macTeii.

8. [locTaHOBOYHO-peneTHLMOHHAS padoTa.

[Ipaktuka. IlocTaHOBOYHO-pEeTIETUIIMOHHA padoTa BKIOYaeT B ce0s  oTpaboTKy
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, paboTy HaJa (POIBKIOPHBIM MEPBOMCTOYHUKOM, CIICHHUYECKOH 00pabOTKOM
TaHIIEB.

«YpasibCKas TIsICOBas»;
«'msKy B 03€pa CUHHEY;
«Pycckas anrazusay;
«bapsIHs»;

«Mopckas nporyikay;
«Kymnoma NBana Kymamay;
«TpaBymikay;

e «Pycckas kaapHIib»

9. KoHllepTHas 1eATeJIbHOCTD.

[IpakTuka. YuacTie B KOHIIEPTHOU JesTenbHOCTH JlBOplia TBOpYecTBa, ropoja, 00JacTH,
[THP, a Taxxe ydyactue B KOHKypcax U (ecTHBANIAX TOPOJCKOro, 0OJACTHOIO U MEXKIYHAPOIHOTO
YPOBHEH.

10. ITpomeskyTOYHAsA aTTECTAIMS.

IIpaktuka. HToroBoe 3aHsATHE NPOBOAMUTCA B (popMe 3auera, KOHTPOJBHOIO 3aHATHS,
OTKPBITOTO 3aHATHS, KOHTPOJIBHOTO Cpe3a 3HAHUM, y4acTUs B OTYETHOM KOHLEepTe [[Bopua.

Yueonwvtit naan 5 200a ooyuenus.

Ne i/ Yacsl

Tema Bcero | Teopuss | IIpakTuka

1. BBognoe 3anarue 2 1 1

2. A30yKa MY3bIKaJIbHOTO JIBHKEHUS 10 2 8

3. DIIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHLA 32 1 31

4, DJIeMEHTBI HapOIHOTO TaHIa 42 1 41

5. OcoOeHHOCTH HCIIOJIHEHUS TaHIEB CEBEPHBIX 20 1 19

obnacreii

6. OOpsinpl  pycCcKOM HapogHOM Xopeorpaduul H 10 2 8
(dhonpkIOpHas 00paboTKa TaHIIA

Hcropus kocTroMa 1 1 -

ITocTaHOBOYHO-peNeTUIIOHHAs paboTa 65 - 65

9. KoHuepTHas nesaTensHOCTb 32 - 32

10. Wrorosas arrecTamus 2 - 2

Hroro: 216 9 207

Y4eOHO-TeMaTHYECKUH IJIAH NATOr0 roja o0y4eHust

Ne n/nn HanmenoBanue temel KonnuecTBo yacos
Teopus | IIpakTuka Bcero
1. BBoguoe 3ansarue. 1 1 2




Hapoansiii cranok. Mosiotouku no |l mo3unumu.

Hapoanslii cranok. MoJioTouku no V no3uium.

Hapopnsriii ctanok. J{poOHbIif KITI04.

CuHKONMPOBaHHBIN KiIto4. J[poOHBIE BHICTYKUBAHMS.

QXN |G|~ Wi

«1 1 connpimko». OTpadbOTKa IBUKEHUM.

2 2

2 2

2 2

1 2

2 2

2 2

2 2

2 2
10. Haponslii ctaHok. /IpoOHbIE BBICTYKHMBaHUSI. 2 2
11. 2 2
12. BepeBouka nBoiinast 2 2
13. 2 2
14. Hapoanslii cranok. berynen mo quaronanu. 2 2
15. Hapo . 1 1 2
16, poaHbIi craHok. [1IeHe ¢ mepeckokoM > >
17. Hapoanslii craHOK. «Sl U COJIHBITITKOY 2 2
18. Pa3Bojika HOMepa «3BOHKHE TOJI0Ca» 2 2
19. 2 2
20. Jlpo6Hble BeICTyKMBaHus. Bpaiienus. 2 2
21. . 2 2
22 Hapoanstii cranok. [Tupyste o V mo3urmmu. 5 5
23. Hapoasriii cranok. OTpaboTka HOMEPOB. 2 2
24, Hapoanslii ctanok. Bparenus. 2 2
25. 2 2
26. MonoTouku o VI mo3urumn. 2 2
27. 2 2
28. . 2 2
29 «3BoHKHE ToJocay. OTpaboTKa IBIKCHUM. > >
30. JpoOb ¢ mepecTynanueM. 2 2
31. JIpoOHbIe BRICTYKUBAHUS. «3BOHKHE TOJIOCAY. 2 2
32. Haponnslii cranok. berynen. [llene. 2 2
33, Hapoanslii cranok. OTpaboTka HOMEPOB 2 2
34, ’ ) 2 2
35, CBognas  penetunusi:  «3UMyIIKa», «3BOHKHE 2 2

rojaoca.
36. DJIeMEHTHI HapOIHOTO TaHIa. J{poOHbIN KITt0Y. 2 2
37. Haponusrii ctanok. Kabnyunoe. 2 2
38 JIBoliHas BEpEBOYKA. Hapoauebrit CTaHOK. 2 2
" | MoTanouku B moBopoTe. J[poOHas 1opoxKa.
39, OneMeHThl KIIACCUYECKOro TaHma. Pabora Han 2 2
BBIPA3UTEILHOCTHIO PYK.

40. Hapoanslii cranok. KoMOuHanuys ¢ npunagaHuem. 2 2
41, 2 2
12 AzOyka My3I:IKaJ'H>HOF0 nBwxeHus. KomOuHamn > >
13 JIPOOHBIX KITFOUEH. > >
44, Oco0eHHOCTH WCTIOJIHEHUS ABMKEHUN SIpocnmaBckoit 1 2
45. | obmactu. 2 2
46. IToaroroBka kK OOUIEITHOMY KOHIIEPTY. 2 2
47. VYyactue B KOOuneiiHoM koHIIEpTE. 2 2
48. 2 2
49. Brictynienns Ha HoBorogHux oronbkax 2 2
50. 2 2
51. Hrorosoe 3ausTue 2 2
50, OneMeHThl Kiaccuyeckoro TaHua. I[lupyster mo V 1 2

IIO3UIINHU.




53. KoMOuHammm MOTanoykd ¥ KOBBIPSUIOUKH B 2 2
54. | moBopoTe. 2 2
95. PasBonka «IlnsacoBoit». IlepeMenHsIil mar. 2 2
56. «41 u conuplkoy. [lepemeHHbIN 1Iar. 2 2
o7, «IligcoBasy. Mcropus KocToMa. 1 2
58. DneMeHThl HapoaHOTo TaHa. [1a me Gack. 2 2
59. KombOunanmu qpoOHBIX BRICTYKHBAHHIA. 2 2
60. MoTaouku ¢ IPUTOTIOM. 2 2
61. Ila ne Oack B mapax. 2 2
62. 2 2
Mortanoukun c¢ mnpuronoM. OtpaboTKa COJBHBIX 5
63 KOMOWHAITHIA. 5 5
64. Hapoausrii CTaHOK. OTtpaboTtka COJIBHBIX 2 2
65. | koMOMHaIHH. 2 2
66. HapopHbiii cTanok. YrpaKHEeHHE Ha PaCTKKY. 2 2
67. 2 2
68. Kabmyunsle ynpaxXHeHHs y CTaHKa. > >
69 Pa3Bonka TaHIa «Kpyryxa» OneMEeHTHI 2 2
KJIACCHYECKOTO TAHIIA.
70. OTtpaboTtka conbHbIX KOMOuHaImil. «KpyTtyxa» 2 2
7 OcoOennoctu wucnoiHeHuss TaHueB Koctpomckoit 2 2
" | obmactu. I1a e Oack.
72 OcoOennoctu wucnonHenuss TaHueB Koctpomckoit 2 2
" | obnmactu. MoTanouka ¢ KOBBIPSJIOYKOM B IOBOPOTE.
73 OOpsima  pycckod  HapomHOW  Xopeorpaduwu. 1 2
" | ITogroroBka Kk mpa3gHUKy «MacieHuIa mupoKas»
74 OOpsima pycckoil HapogHOUM Xopeorpadun. Yyactue 2 2
" | B mpazaHuke «MaciieHUIa HIupoKas»
75 OcobGenHoctu ucnonHeHus TaHieB Koctpomckoit 2 2
" | obmactn. KomOuHammm ¢ mpumnagaHusIMH.
6. OeMEeHThI KJIACCUYECKOI0 TaHIIA. [To3br 5 2
KJIACCUYECKOT'0 TaHLA.
77 OneMeHTsl  HapoaHoro  TaHua.  OcoOeHHOCTH 5 2
" | ucionHenus taHues SApocaaBckoil 001acTH.
78. OcoOeHHOCTH HCIIOJIHEHUsI TaHIeB SIpociaBckoit 1 2
79. | obnacru. 2 2
80. 2 2
81. IToctaHOBOYHO-peneTUITMOHHAS padoTa. 2 2
82. DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHa. AJuierpo. 2 2
83. OnemeHTsl HapoaHoro TaHua. «Kpyryxa» 2 2
84. [TocTaHOBOYHO-peneTUIMOHHAs ~ padoTta. « m 2 2
85. | connbinikoy, «Kanunka», «Kpyryxa» 2 2
86. Ocobennoctu wucnonHenuss TaHieB KocTpomckoit 2 2
87 oOmnactu. [ToctaHOBOYHO-peneTULIMOHHAs paboTa. «5 u 2 2
" | connblkoy, «Kanmuuka», «Kpyryxa»
88. [TocraHOBOYHO-peneTUIIMOHHasE  pabota. «S 2 2
89. | connbimkoy, «Kanunka», «Kpyryxa» 2 2
A30yka My3bIKaJIbHOTO ABMXEHMs. [locTaHOBOYHO- 2
90. | penerunoHHast paboTa. «S U conHbILKOY, «KanmuHkay, 2
«Kpyryxa»
91 [TocraHOBOYHO-penieTUIIMOHHasE  pabota. «S 5 2
" | connpiukoy, «Kamaka», «KpyTyxa»
92. DOneMeHThl HapoaHoro TaHua. IlocranoBouHO- 2 2
93. | penerunoHHast paboTa. «5 U coNHBIIIKOY», «KanuHkay, 2 2
94. | «Kpytyxa» 2 2




95. 2 2
A30yka MyY3BIKQJILHOTO ABIKEHHS. [locTaHOBOYHO- 2
96. | penerunoHHast padoTa. «S u conHbIKoy, «KamuHkay, 2
«Kpyryxa»
97. DneMeHThl Kilaccuyeckoro TaHma. OOpsasl pyccKoi 1 1 2
98. | mHapoaHO¥#t XOopeorpaduu. 2 2
99, A30yka MyY3BIKQJIILHOTO ABIKEHHS. [l0CTaHOBOYHO- 2 2
100 | PENCTHLMOHHAs paboTa. «1 u connpIkoy», «Kanunkay, 5 2
| «Kpyrtyxa»
101. [locraHoBo4HO-penieTUIIOHHast  pabota. «S 2 2
102, connbiukoy, «Kanuakay, «Kpyryxa» 2 2
103  VYwuacTHe B rOPOJCKHX MEPOTIPHITUIX 2 2
104. 2 2
105, [locraHoBOYHO-penieTUIIMOHHAsT  pabota. «S 5 5
106 COHBILIKOY, «Kamunkar», «Kpyryxa» 5 >
107. 2 2
108, MUroroBoe 3ansTHE. 2 2
207 216
Hroro 9

3agauu 5-ro roga odyuenust

 ofOmas u crnenuagbHas ¢u3nUecKas MOATOTOBKA, HalleJieHHas Ha OCBOEHHE Habopa
yCJ'IO)KHeHHI)IX TAHICBAJIBHBIX TCXHUYCCKUX HeﬁCTBHfI;

*  oOmas xopeorpaduyeckas MmoJAroToBKa CpeJcTBaMU HapOHON Xxopeorpaduu;

. JaJbHEWIIee pa3BUTUE PUTMHUYECKON KOOPAMHALINY;

. NManbHEHIas TeXHUYECKas TMOJATOTOBKA, TMOCTPOCHHAs HAa OCBOCHUM W TOHUMAaHUU
OCHOBHBIX TMPHUHIIMIIOB TAHIICBAIBHBIX MEPEABIKCHUI B Pa3IMYHBIX BUAAX TAHIIEB U OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX NCUCTBUH.

IInanupyemble pe3yJibTaThbl

K konIty nsroro roja o0ydeHus ST JTOHKHBI 3HATH:

—  TEPMHUHOJIOTHIO HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa;

—  METPOPUTMHYECKHE PACKIIAJIKK UCTIOJHEHUS JTBUKEHNS,

—  0COOGHHOCTH UCIIOJIHCHHS IBM)KCHHM, N3y4aeMbIX TaHIIEB CEBEPHBIX pernoHOB Poccuu:

Bnaners:

—  KyJAbTYpOil HCIIOTHEHUS;

—  XopeorpaduuecKoi mamsThIo;

—  TEXHHKOM TaHIEBAJILHOIO IBIKEHUS;

YMeTh:

— Tepenarhb B IBIKEHUH CIIOKHBIE PUTMHUECKHE PUCYHKU PYCCKUX TAHIIEB;

—  HUCIOJHUTh TEXHUYECKH CJOXXKHBIC JBIKCHUS HAPOJHO-CIICHUYECKOTO  TaHIA:
BpallIeHUs], IpOOHBIC BHICTYKUBAHMS, «BEPEBOUKIY, IIIAaTU U MPOXOJAKH PYCCKOTO HAPOJHOTO TAHIIA;
Pa3HOBUAHOCTHU KaJIpuiIeil.

Cozep:xaHue NPOrpaMMbl 5 roJa 00y4eHusl.

1. BBoaHoe 3aHsATHE.

Teopus. Bxirouaer paccka3 nejarora o 1aHe paboThl Ha TOA: MPUOOPETeHHE KOHIEPTHBIX
KOCTIOMOB U 00yBH; O HOBOM pemnepTyape aHcamOIIs; 3aljlaHUpOBaHHBIX KOHIIEPTAX; pacluCaHUH
3aHATHUN, pEOpraHu3aluy TPyII.

[IpakTuka. IloBTOpEHNE N3YUEHHBIX TAHIIEB.

2. A30yka My3bIKaJbHOI0 IBHKEHHS.

Teopus. Texnuka Oe3zomacHOocTH TIpu o00ydeHuUu xopeorpaduu. Xopeorpaduyeckue
TEPMHHBI.

[IpakTuka. DTOT pa3zen BKIOYAeT B ceOs MOBTOPEHHE TEM MPOMJICHHOro MaTepuana 1-4




roJIOB 00y4YeHHs U U3YYCHUE HOBOM TEMbI: METPOPUTMHUYECKHUE PACKIIAIKY UCTIOJTHEHUS IBHKECHUH.

3. DJIeMeHThI KJIacCUYeCKOro TaHIA.

Teopus. Texnuka Oe3omacHOocTH Tmpu o0O0ydeHHH xopeorpaduu. Xopeorpadudeckue
TEPMUHBI.

[Ipaktuka. [IporpaMma K1accCH4eCKOTO TaHIa 5-ro roja 00y4yeHHs CTPOUTCS Ha MOBTOPEHUU
IIPOMICHHOI0 MaTepuasa U U3y4€HUN HOBBIX JIBJKCHUM:

e ViopaxHeHus y craHka. OcCHOBHas 3ajadya — YKpPEIUIEHHME YCTOMUMBOCTH B
YOPaXHEHUSAX C IMOJYNOBOPOTAMH HA OJHOW HOTE, YMEHHE MEPEHOCUTH LIEHTP TSKECTH, COXPaHsIs
paBHOBecCHE. DK3EpCUC y MaJIKU TOBTOPSIET U Pa3BUBAET ABMKEHUs 4-ro roaa oOyueHus. Beoaurcs
WCIIOJIHEHUE JIBWYKEHUI Ha MOJIyNablaXx.

e  VYnpakHEHHs Ha CepeuHe 3aja:

— BBomsaTcs kKoMOMHAIMK C PA3IMYHBIMU, 0OJIee CIOXKHBIMUA COYCTAHUSMU JIBIKECHUH U
ces3yromue jaBrkenus: pas de bourree, coupe, passé, flic-flac. Ynpaxkuenus Beimonmsirorcs B
epaulement, uro BbIpabaThIBaE€T TAHIIEBATBHOCTb.

—  Geteen tournant.

— TloaroroBuTenpHbBIC yIpaxHeHus K Typam en dehors; en dedans co Il nozurun.

— IHecroe port de bras-preparation.

e Allegro.

— Pas emboite

4. Dy1eMeHThI HAPOJHOT0 TAHIIA.

Teopus. Texnuka Oe3zomacHOCTH Tpu oOydeHHH Xopeorpaduu. Xopeorpaduueckue
TEPMUHBI.

[IpakrTuka.

e Pabora y cranka. Bxirogaet Bce aeMeHThI, n3y4aembie B 4-M Toay oOydeHus B OoJee
CIIOHBIX KOMOMHAIMAX U 060JIee CI0KHO METPOPUTMUYECKOM PUCYHKE.

e Palora Ha cepenune 3aia.

—  TaHIIEBaJIbHbIC YIIPAKHEHUS] U KOMOMHAIINH;
paboTa Haj ATIOAAMHU, TOCTPOCHHBIMH Ha U3y4aeMOM MaTepuase.

5. Oco0eHHOCTH MCIIOJIHEHHSI TAHIIEB CeBEPHBIX 00./1aCTeld.
Teopus. Pacckasz 00 0cOOEHHOCTSIX UCIIOTHEHHS TAaHIIEB CEBEPHBIX 00JIaCTEH.
[IpakTuka.

— npoOHasi mpoXoJ0YKa C OJJHON HOTH;

—  Z1BOWHas ApoOb C IPUTOTIOM;

—  IpoOHBIH X0 C MPUTOIIOM;

—  OCHOBHOM KaJpWJIbHBIN 11T}

—  1poOb ¢ maramu;

—  1poOb nepeOHBKa;

—  IIapKarolvi IIar;

—  TepeMEeHHBH X0 ¢ IPOObIO;

—  «KpYXKEHHUE»;

—  «OpOOHBIN IPUTOTI;

—  «ranom»y;

—  «OOKOBOM JPOOHBII XOI».

—  TIOJMEHHBIH 1Iar;

—  IpoOHBII KITIOY;

—  «BEPEBOYKA» C MMEPECTYNAMH U JBOWHAS;
—  IEPEMEHHBIN 11Iar;

—  Tanor;

—  MOTAaJIOYKa;

—  KOBBIPSJIOUKA C TIOBOPOTOM U IIPUTOIIOM;
—  TIpUIaJaHuE;

—  IpoOHBIH X0

—  TIPUILIAC;

—  TIEpEeCTyIKa;



—  MOTaJO4Ka C COCKOKOM Ha JIBE€ HOTH.

Tak >xe BXOAAT pa3HOOOpa3HbIE MO TEXHHKE, MaHEepe HCIOJHEHHs: IpoOW, MPHUTOMBI H
MOJICKOKM, TOJOMBKH M TPBDKKH HA MECTE, MPOCTBHIE M CIIOKHBIC XJIOMYIIKH, YAapbl IO TEIy,
BCEBO3MOJKHBIE BPAIICHUS, KPYKCHHS, TPOXOAKH U TPOOESIKKH.

6. O0psabI pycckoii HapoaHO# Xopeorpaduu v ¢GoJibKIOPHAs 00padoTKa TaHIA.

Teopus. Paccka3 06 oOpsinax HapoaHO# xopeorpadun u GonbpkiIopHas 00padoTka TaHIa.

IIpakruka.

— IlocTaHoBKa XOpOBOJa HA OCHOBE XOPOBOJHOM IUISICKH «JIaHIIe» Ha OCHOBE JIBUKEHUI
ApxaHrenbckoi o0nacTu.

— IlocranoBka «Hukomoropojackas Kagpuib)» Ha OCHOBE PHUCYHKOB H JIBHOKCHUH
CEBEPHBIX 00J1aCTEeM.

7. UcTopus KocTiomMa.

Teopus. PaboTa Haj 3ckM3aMu KOCTIOMOB CEBEPHBIX OOIacTe.

8. [locTaHOBOYHO-peneTHHHOHHAS padoTa.

[Ipaktuka. IlocTaHoBOUHO-peneTUIIMOHHAs paboTa BKIOYaeT B cedsd OoTpabOTKy
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB, pabOTy Hal (OJBKIOPHBIM NEPBOMCTOYHUKOM, CIIEHHMYECKOH 00paboTKOM
TaHIIEB.

«Kanmmakay;

«Jlanmey;

«Pycckas antazusay;
«bapsIHs»;
«IInatouex»;
«CeBepHBIN XOPOBOI»;
«TpaBymikay;

e  «Huxosoropojckas Kaapuib»

9. KoHuepTHas 1esiTeIbHOCTb.

[IpakTuka. Ydactue B KOHIEPTHOU NeATEILHOCTH J[BOpiia TBOpuecTBa, Topojaa, 00JacTH,
ITHP, a taxxe ygacTtue B KOHKypcax M (HPeCTUBAIAX TOPOACKOTO, 0OJACTHOTO M MEXIYHAPOIHOTO
YPOBHEH.

10. UToroBas arrecranms.

[Ipaktuka. WrtoroBoe 3aHATHE NPOBOAUTCS B (QopMe 3auera, KOHTPOJBHOTO 3aHITHS,
OTKPBITOTO 3aHATHS, KOHTPOJILHOTO Cpe3a 3HaHUM, y4acTus B OTYETHOM KoHuepTe [[Bopua.

Opzanuzauuonno-nedazozuyecKue yciogus peaiu3auuuy npozpammol:

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecneyeHue

Jliis opranuzanuu oOpa3oBaTeNbHON JeSTeIbHOCTH HEOOX0IMMO UMETh: TaHIIEBaJIbHBIN 347,
00OpY/IOBaHHBIN CIEIUANBHBIM MMAPKETHBIM MOKPBITUEM, TAaHIEBAJbHBIMU CTaHKaMH, 3epKajaMH,
MY3BIKQJIbHBIH UHCTpyMeHT: 1 ¢oprenuano. Komruiekt ayauoanmaparypel: 1 marautodon, CD-
JTUCKH, (pIICeTITKH.

Hanuuune xocTtoMepHOM.

KanpoBoe o0ecnieuenue

OO6pazoBarenbHYIO ACSITEILHOCTH 110 IPOrpaMMe OCYIIECTBIISIIOT MeIaror JOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHUs U KOHILIEPTMEHCTEp, COOTBETCTBYIONIME TpeboBaHUsAM cT. 46 3akoHa 00 00pa3oBaHUU
B Poccuiickoii @eneparun 1 mpopeccuoHaIbHOMY CTaHIapTYy.

Metoanyeckoe odecneyenne

Mertoapl, HCHOJIb3yeMble IPU 00Yy4EeHUU Xopeorpaduu:

- CIIOBECHBI;

- METOJI II0Ka3a;

- IPaKTUYECKUH;

- UTPOBOW;

- 00BSACHUTENBHO-WIUTIOCTPATUBHBIN;

- IPOOJIEMHO-TIOUCKOBBIH;

- (popMupoBaHUS YMEHUI1 U HABBIKOB;

- IPUMEHEHNS] 3HaHUIA;

- TBOPYECKOU ACATEILHOCTH;

- KOHTPOJIS;




- METO/I SMOIIMOHAITBHOTO BO3/ICHCTBHS,

- MOJECIIMPOBAHUE;

- METO/1 00pa3HOTO BUCHHS,

- METOJI IPUTYMBIBAHUS;

- METO/I UMITPOBH3AITHH.

HeoTbemneMoli 4acTbl0 KaXJAOrO 3aHITHUS SIBISAETCA PasMuHKa. OTO LENbl psafg
YIPAXHEHUH U TaHI[EBAJIBHBIX AJIEMEHTOB (TaJON, TTOJACKOKH, OET ¢ 3aXJIECThIBAHHEM T'OJICHU Ha3a,
ar MoJIbKA U T.J.), KOTOPbIE MOMOTAI0T YYUTHCS Pa3BUBATh KOOPIWHAIIMIO JIBIXKEHUS, YYBCTBO
pUTMa, CIOCOOCTBYIOT (PM3MYECKOMY YKPEIUICHUIO OMPEACIICHHBIX TPYIIT MBIIII, YTO TTO3BOJISET
ObICTpee pa3ydmBaTh IMpelaraeéMblii MaTepual. 3HAYUTEIHLHOE MECTO 3aHUMACT KAACCUUECKUll U
HapoOHwlil mpenadxic y cmanka. Tpenasxxc HapoOHO-cUeHUYECKO20 MAaHUA — STO TOATOTOBKAa K
WCIIOJIHEHUIO JIBIKEHWH Ha cepeaure. OH HeceT 3amady OOpa3HOCTH U BBIPAXKCHUS
AMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA. BMecTe ¢ BBIPaOOTKOW TEXHUYECKUX HABBIKOB OH CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO BBIPA3UTENBHOCTH. [IporpaMma Takke BKIIOUAET M3YyUEHUE DJIEMEHTOB KIACCUUECKO20
manya, 9To SBIISICTCS OYCHb BXKHBIM ISl BRIPAOOTKYU MPABUIIHBHON OCAHKH, TAHIIEBAJILHOTO IIara,
JUISl OBJIQJICHUSI ONIPEICTICHHON TaHIEBAIIbHON TEXHUKOM.

Bonbiias vacte 3aHATHI OTBOOUTCS HOCMAH060YHOU padome. Bo BpeMs NOCTAaHOBKHU
TaHI[Aa YCTHO OOBSCHSAETCS W TPAKTHYCCKHA TIOKA3BIBACTCS KAXKIOC JBIDKCHHUE, IPeaiaraercs
yYaluMcsl aHAJTU3UPOBaTh, YEeM OTIWYACTCS OJIHO JIBIKCHHE OT JPYroro, aKIeHTHUPYETCS
BHHMaHHE Ha T€OMETPUH MCTIOJTHCHUS KaKJIOTO OTIEITHHO B3STOTO JIEMEHTA.

Ocoboe BHMMaHuE oOpamaercs Ha Oojiee caabbIX, YTOOBI OKa3aTh UM JOTIOJHUTEIHHYIO
MTOMOIIb, TAKXKE BAYXKHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS CIIOBECHOE MOOIIPEHNE TEX, KTO 0e3 OMMOOK, YSTKO
WCIIOJTHSCT TpeJyIaracMbIid MaTepral.

1-wti1 200 0byuenus:

Bo BpeMms 00yueHus MCHosb3ylOTCS UrpoBble GOopMbl (B Miaauieil rpymnmne), IpoBOASTCS
3aHATUS — COPEBHOBaHUA (MEPEIUIsIC MEXKIY TPYyNIaMu JeTeil), 4To TOo3BOJsIET A(P(HEKTHBHO
ycBauBaTh pa3yuuBaeMmble nBIKeHUs. Mcnomp3yercs B oOyueHuM Takas (opma pabOThl Kak
umnposusayus. IIpociyiinBanyue My3bIKH SIBISIETCS TaKkKe 0JHOU U3 popm 0OyueHusl.

YuuThIBas, 4yTo I€TH 5-6 JEeT OTINYaloTCsd HEYCTOMYMBOCTHIO BHUMAHUS, HEYMEHHEM JI0JITO
cocpeloTauuBaTbCsl HAa OJHOM JBHKEHHM, OOydeHHE JaHHOrO BO3pacTa OTpPaHUYUBAETCS
HEOOXOUMBIMH  MOJATOTOBUTENbHBIMU  YIPAXXHEHUSIMH, HAlpPaBJICHHbBIMH Ha  BBIPAOOTKY
MpaBWJIBHOM OCAaHKHM, pa3BUTHE JJIEMEHTApPHBIX TAHIIEBAJBHBIX HABBIKOB. B  00yueHuun
UCIOJIb3YyeTCsl UrpoBasi (popma paboThl, UTO IOMOTAET yCBaUBaTh JETSIM JaHHOE JBIKEHUE B Ooiee
NOCTYyMHOM i ux Bocopustus ¢opme. OOyueHHe JeTeil 3TOro BoO3pacTa HAYUHACTCS C
yOpaXHEHU 10 opueHmuposke 6 npocmparcmee. bolploe opraHusyollee 3HAYCHUE
MPUHAUICKUT MY3bIKE, TOITOMY HA Hhepeom 200y 00yueHus 2lNAaeHOU 3adaueil Ae1Aemcs
pazeumue KOOPOUHAUUU CTIYXO06bIX U OGU2AMETbHBIX HABbIKOE. TPEHNPOBKA OPUEHTUPOBAHUS B
MIPOCTPAHCTBE HAYMHAETCS C XOAbOBI B Pa3JIMYHBIX pUCyHKaX. OCcBOEHUE Pa3HOOOpa3HBIX IIAroB Ha
LeJO0N HOre, Ha MOJyMalbliaX, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MPABHILHON OCAHKH U pPaBHOBECHUS H
SIBJISIOTCSI OCHOBOM [UISi OCBOCHHUS TAHIIEBAJLHBIX JBUKCHHM, YUWUTHIBas, YTO BHUMAaHHE AETEl
3TOTO BO3pacTa OBICTPO MPUTYIUIIETCA, TaeTcsi 00pa3Hoe BocHpusaTue ABMKeHus. Hampumep: miar ¢
OCTaHOBKOW HA OJTHOM HOT€ - «JICYPAGIUHBLILY, WK AT - «kowaquiy (plie) u 1.1

[Ipu TpenupoBke Oera u JIETKOCTH MpPBDKKA TaKXKe HUCHOJB3YIOTCS pa3iMyHble 00pa3bl
(HampuMep: JUCHI, MTHIBI — MEIKUN Oer, Iar ¢ MpbDKKOM). TpeThio YacTh 3aHATHH 3aHUMAeT
napmepuwsii mpeHasic. ITo UENblid Pl YIpaKHEHUHN a MOy, KOTOPhIe CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
OCaHKH, BBIBOPOTHOCTH HOTH B TOJEHOCTOITHOM U Ta300€IpeHHOM CyCTaBaX, HATSHYTOCTH HOT,
AIACTUYHOCTU MBI, THOKOCTH. K KOHIly rojga pa3ydyuBaloOTCs JJIEMEHTapHbIC IBUKCHHUS U
AIIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO IK3epCrca y CTaHKa.

Peneptyap s neteit 1-ro roma oOydeHHs] MOIOMpAETCs COOTBETCTBEHHO MX BO3pacTy U
CTETIeHH CJIOKHOCTH. J{JIs1 JIydIiero yCBOSHHS TaHIEB UCIOIB3YIOTCS 00Opa3HbIe TOCTAHOBKHU:

1. «pmmuisTay

2. «JloxauK»

3. «['HOMBI»

4. «TomHH HOXKOM»

Ko emopomy 200y odyuenusn y neteit ycunuBaeTcsi paboTa MBIIII U CYCTaBOB, Pa3BUBAETCS
paBHOBECHE, OpPHUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE, ACTH TOIYYArOT JOCTATOYHBIC HABBIKH IS



JAJIbHENIIET0 pa3yuynBaHUs TaHLEBAJIbHOIO Marepuaia. bosplle BHUMaHUS yAENAETCs HIEMEHTaM
HapOJHOIO TaHIA y CTaHKAa U Ha cepeuHe 3ana. M3ydaroorcd mpocTeilline maru U ABWKEHUS,
JIOCTYIHBIE Ui UX ycBoeHHs. OOpaimaercs BHUMaHHE Ha XapakTep W MaHEpy HCIOJHEHHS.
Hcnonb3yroTest Takue MeTo bl paboThl KaK: HarJISIIHBIN 11

OKa3 mejarora, okas JeTei (Urpa «3epkajio» - clienai Kak s), eperusac Mex 1y rpynnamu,
IIPOCTYIIMBAHUE MY3bIKH.

Penepryap BTOporo roma oOydeHUsT CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha OCHOBE HapOJHOTO
Marepuania:

1. Kappuns «Ilo ynuie»

2. «Beriiny Ha yaumy»

3.  «Becenble MOOPYKKN»

Tpemuit, uemeepmolii u namolii 200 TPEAYCMATPUBAIOT TOBBIINICHUE TEXHUYECKOTO
MacTepCTBA U XYA0KECTBEHHOW BBIPAa3UTENLHOCTH TaHa. Ocob0e BHUMAaHUE YACSIETCS XapaKkTepy
UCIIOJIHEHUS, paboTe HaJ apTUCTUYHOCTHIO M aKTepCKUM MacTepcTBoM. HaumHas ¢ TpeThero rona
oOyueHus1, AEeTAM IpearaeTcsi HapoJAHbIM MaTepuai ¢ y4eTOM perroHalbHbIX ocobeHHocTel. Ha
YEeTBEpTOM ToJly 0OydeHHs OoJiblllee KOJIMYECTBO BPEMEHH OTBOJUTCS MOCTAaHOBOYHOW padoTe.
JleTsiM TpenocTaBIIIeTC CaMOCTOSITENIbHOCTh B MOAOOpE IBMKEHMH M Y4acTUUM B IIOCTAHOBKE
TaHIa, YTO Pa3BUBAET Y HUX TBOPYECKYIO0 MHUIMATUBY. Ha msitoM roay mcnonb3yercs pabota Haj
(OJIBKIIOPHBIM NEPBOMCTOYHHUKOM, TJIE€ YUaIIUMCSl KOJJIEKTUBA MpeJylaraeTcs nokas TaHia, Kak OH
HCIOJIb30BAJICS B TEpBOHAYaIbHOM BHJE, YTO Obl MOYYBCTBOBATh KOJIOPUT TaHIA, €0 MaHEpY.
Hcnonb3yrorcss Takue MeETOJbl paboThl Kak: paboTa ¢ (OJBKIOPHBIM IEPBOMCTOYHHKOM,
UMIIPOBU3AIIMS, 3aHATUE, COCTABJIEHHOE U3 KOMOWHAIUi, NOpPUIYMaHHBIX JETbMH, TaKKe
MPOCITYIINBAaHUE MY3bIKU SBIISETCS OJTHOM 13 popM 00ydeHHUs.

Penepryap Tperhero rojga oOydeHHs CTPOUTCS Ha OCHOBE TaHIEB C pPETHOHAIbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU MCTIOJTHEHHUS:

o  «bapeHa»

«Moinona s MoJioa»
«OpioBckas Matans»
«BopoHexckuil meperisacy
«/leBn4bs KagpuiIb»
«Po3a 6emopo3oBas»
Penepryap uerBeproro roja:

e  «Ypanbckas IUIACOBAs;
e «lspKY B 03€pa cuHueE»;
o «Pycckas danTazusny;
«bappiasay;

«Mopckast IpoTyJIKa»;
«Kymnona NUBana Kynanay;
«TpaBymikay;

«Pycckas kagpuib»

Penieptyap 5-ro roga obyueHus:
«Kammnkay;
«JIanuey;
«Pycckas danTazusny;
«bappiaay;
«IlmaTouex»;
«CeBepHBIN XOPOBOAY;
«TpaBymikay;
«Hukonoropozackas Kaapuib»
Ha 3ansatum ¢ ydamumucs BceX TpYIIl JeTed IMOCTOSHHO MCIOJB3YIOTCS BHICO3AINCH,
ayauomatepual, Gpotorpapumn.
CTuMynupyroT akTUBHOCTb JAETEH INpa3JHUKH, KOHUEPTHAs NEATEIBHOCTb, MEPOIPUATHUS,
HaIlpaBJICHHBIE HA CINIOYEHHUE KOJIJIEKTUBA: JHU UIMEHUHHUKA, [TI0X0/Ibl, HOBOT'OJJHUE OTOHBKH U T.J.
B mporecce o0ydeHuss ¥ BOCHHMTaHUS BKIIOYAIOTCA U poauTenu. PoauTenn OKas3bIBalOT



InoMoIIb B HNPOBCACHUHN PA3JINYHBIX MepOHpHHTHﬁ, KOHICPTOB, IMOMIMBE KOCTHOMOB, SBJIAIOTCSA

CIIOHCOPAMH

KOJIJICKTHUBA.

Bce cpeactBa M MeToAbl, MCHOJb3yeMble B 00pa30BaTEIbHOM IPOIECCE, MO3BOJISIOT
y4JamumMmcsi, OpOIIEAINM Kypc OOy4deHHs IO NpeJlaraéMoil mporpamme, MOIy4UTh OOIIHe
cBeeHUsT 00 HMCKyccTBe Xopeorpaduu, cneunpuke U perroHajIbHBIX OCOOCHHOCTEH HapOIHOTO
TaHIIA, PACIIMPUTh 3HAHHS O KYJIbType U (DOIBKIOPHBIX TPAAULUSAX PYCCKOTO HApOJa, BBIMTH Ha
no1podecCHOHATBHBINA YPOBEHD ITOATOTOBKH.

OLEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

JUnst OTCNeXXuBaHUS PE3yIbTaTHBHOCTH 00Pa30BaTENILHOTO IIPOLIECCa HCIIOIb3yeTcs Tabiauia

1.
Tabmuna 1 - Onenka pe3yabTaTUBHOCTH 00YYEHHS IO TPOTpamMMe
JrTan Huskui Cpennuii Bricoxkuii
00yueHust
I rofglloBropenue 3a mnenaroromMllIpaBunbHoe noBTOpeHHe 3aHannune 6a30BbIX 3HAHUIA.
oOyueHus: IHecmoXHbIX JBVKECHUI,IIEIaroroM  JIBKEHMM  HXOpoIne IIPUPOIHBIE
n/t MY3BIKaJIbHBIX [PUTMHYECKHUX PHUCYHKOB. CTICIIAATTEHBIE JTaHHBIC:
PUTMOB Hanuuune 6a30BbIX 3HAaHUW  [BRIBOPOTHOCTb, 3JIACTUYIHOCTH)
CYCTaBOB U
CBSI30K, MTPBITYYECTh
I roaTepmuHoIOTHs 3HaHUE TEPMHUHOJIOTMM HBbIpazuTenbHOe VICIIOJIHEHUE]
oOyuenus llnBmxenunit. VcnosHeHne HEMETOIUKH HCTOJIHEHUSAIPONACHHOTO MaTepuaa.
/T BCEX MPOUICHHBIX MPOMICHHBIX JBUKCHUMU. UeTKoCTh, KOOPAMHUPOBAHHOCTb.
TIBIKEHUH [IpaBunbHOE UX UCTIOJTHEHHEY MEHUE UCTIOHSTh
TBIOKEHUS o BBIBOPOTHBIM|
MMO3UIUSIM
[l roa3HaHue npoydyeHHbIXMeToau4ecku  IpamMoTHOeUyBCTBO puT™a, xXapakrepa
00ydeHHs [nBMXEHUHN U IPBHKKOB FCIIOJIHEHNE JIBIDKCHHI,[ICTIOJIHACMBIX NBIMDKCHHUH. YMEHHC
n/r MPBIKKOB, MPOCTHIX|[IEP)KaTh TOYKY Ha BpalICHHSX.
YIIPaXKHEHUH. Jlerkuit
MPBIKOK
11 roglcnioHEeHNE sK3epcuca,Meroauyecku  rpamoTHoeHeTkoe n BBIPA3UTEIBHOE
00ydeHus I[NppDKKOB,  TaHIIEBAIBHBIXHUCIIOJHEHUE AK3€PCHUCA,MCIIOJIHEHUE BCEX
n/r PJIEMEHTOB, HE COXPaHsIs MPBDKKOB, TAHIICBAJIBHBIX  |IBUKCHUH, COYETaHUE UX B
BHIBOPOTHBIC MTO3UITUN PJIEMEHTOB, BPAILLlCHUI CJI0JKHBbIE KOMOMHAIUN
111 roj3HaHue METOIUKH Coueranue »syeMeHTOB  BlIpaBuiibHasi TEXHMKA HCIOJHEHUS]
oOyueHus InBrxeHui, UCHOJIHEHUECIIOKHEBIE KOMOWHAIWH.|IBUKEHUIA. HUcnonuenue
n/r [IPOYYEHHBIX  HECJIOXHBIXVICIIOJIHEHHE TPOCTBIX  HHECIOKHBIX TPIOKOB.
KOMOUWHALINIA CIIO’KHBIX IBVKECHUN
11 roj3HaHue meTonukul [paBunbHOE HCNOJHEHUEUYBCTBO 103bl, YyBCTBO IApPTHEPA,
oOyuenust IHapoAHOTO M KIIACCUYECKOTOIBIDKEHUNH  HApOAHOTO  MjaHcaMOuia. Xopolas KOOpIuHAaIIHs
n/r TaHIIA. KJIaCCHYECKOTO TaHIIa, JIBUKEHUM, CKOPOCTHBIE KaUeCcTBa
[YMEHHE HMX MCIOJIb30BaTh B
TaHIIC
v rojg3HaHle BHUIOB IPBLKKOB HYMEHHE OTJINYATh nJlerxo u HEMPUHYKJIECHHO|
oOyuenusi [Bpamenuii. Mano TeXHUKUIPABUILHO WCTIOHATHHUCIOJHATD MPBLKKU U BPAILICHMUS.
/T 1711 ICITOJIHEHUS MaJICHbKHE i CpenHue
TIBHYKCHUM. MPBIKKU
v roglcrionacHue MaJIeHbKHX,[XOpo11as TexHuKaOTTOUYCHHOE HCIIOIHEHHE.
oOyuenus llcpeqanx u OOJBIIUXMCIIONHEHUsT XJomymiek ullicnonHeHne TPIOKOB,  COJIBHBIX
/T [IPBIKKOB. Hecnoxublenpucaiok 3HaHuE METOAUKHUIAPTUN.

KOMOMHAIIMM  XJIOMYILEK U
[IPUCSIIOK.

HCITOJTHEHUS
TBMOKEHHH.

BbIpa3UTeNbHBIN TaHELL.
[lepenauda xapakrepa IBUKCHUMH.




COmE &

'V ron CriocoOHOCTB K OTpa0OTKe [YMEHHE CaMOCTOATEIBHO  |YMEHHE BHUJICTH,
oOydyeHus I[mpoydeHHBIX HJIEMEHTOB MOOTPAOATHIBATG IPOYUYCHHBICUYBCTBOBATH, UCIIPABIIATh
/T KOHTPOJIEM IIe/1arora DIIEMEHTBI CBOM U uyxue omnOku OKa3bIBaTh
[MOMOILIb.
\% roJ3HaHuEe BCEX NPOYYEHHBIXYMEHUE MEHATHBUpTYyO3HOE HCIIOJIHEHUE]
oOyuenust llnBrkeHni, UCHOTHEHHE HXPUTMUYCCKUI PUCYHOK,IBI)KEHUH, 3TIOJI0OB, KOMOWHAIUH,
/T B IIPOCTBIX KOOPAUHUPOBAHHOE HTaHLEB.
KOMOMHAIMSAX B IPOCTOMPMOIIMOHAIBHOE lIcrionHEeHne CJIOKHBIX  COJIBHBIX
puT™ME VCIIOJIHEHUE  ITPOMACHHOIOIapTHH. Xopomas TEXHUKAa.
MaTepuaia. 3HaHue Bcero  |[lepenaua xapakrepa TaHIEB.
[penepTryapa KOJUIEKTUBA

Kanennapublii yueOnblii rpaguk

YueOnblii mepuon npoymrcs ¢ 1 centsaOpa no 31 masg (BeaeHue 3aHATUH 1O
pacrucaHuio) ¥ BKIIOYaeT B ce0st KaHuKysipHblil nepuoa ¢ 30.12.2023 o 08.01.2024.
Hauano yueonozo 200a — 1 cenmaopsa. Okonuanue yueonozo 2ooa — 31 masn
[IponomkuTensHOCTh ydeOHOTO Tepuona (ayAMTOpHBIC 3aHATHA) — 36
Hezenb. 3UMHUN KaHUKYIApHBIN nepuos ¢ 30.12.2023 o 08.01.2024
Jletnuit kanukynsipubiii nepuon ¢ 01.06.2024 mo 31.08.2024

1. KomnuiekroBanue rpynn 1 roxa odyuenusi — ¢ 1 no 15 cenrs6ps 2023 rona.

2. Kanenaapb ayIMTOPHBIX 3aHATHI

Hauano | yueOHbII 3uUMHMIA
y4eOHO nepuos KaHUKYISPH
ro roja BbIN
TIepro.I
01.09. 16 wenenn
01.09.-30.12.

— BCACHHUC 3aHATHH T10 paclIiCaHruIoO

Il yaeOnbIit JleTnui [Tponomx
IIEpUOT KAHUKYJISIPHBIN HUTENBHOC

MIEPUO T Tb
yueOHOTO
WIOHb | HIONb | ABIYCT | ponyong

20 gHenens 4 4 4 36
HeAeNb | Heeb | HEAeIu | HeIeb

10.01. -31.05. 01.06. -31.08.

— IIPOMEXKYTOUYHAA aTTCCTAllUA YIalllUXCsA

— UTOrOBasi aTTeCTAllUs yIalUuXCs
— 3UMHUI KaHUKYJISPHBIN NIEpUO

— JIETHUI KaHUKYJSIPHBIA IEPUOL

3. PeriiaMeHT 06pa3oBaTe/IbHOIO IpoIecca:

[IponomxutensHocts yueOHoit Hemenu — 7 gueit ¢ 09.00 mo 20.00 wacoB (mnst
yuyamuxcsi B Bo3pacte 12-18 net nomyckaetcst okondyanue 3ansaTuii B 21.00 gac).

4. JlonoiHMTeJNbHBbIE IHH OTAbIXA, CBA3AHHBIE C TOCYAAPCTBEHHLIMU
Npa3IHUKAMHI
4 Hos10ps — [IleHb HApOTHOTO €TMHCTBA

1,2,3,4,5,6, 7, 8 auBapss — HoBoroaHue KaHUKYIbI

23 ¢eBpanst — Jlens 3ammuTHrKa OTeuecTBa
8 MapTa — MexIyHapOHBIH KEHCKUI TeHb

1 mas — IIpa3nnuk BecHsl u Tpyna
9 mas — Jlens [ToOembr
12 wrons — Jlens Poccun

PaGouasi nporpammMa BOCIIUTAHUA
BocnuraTenbHblii KOMIIOHEHT OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUHM ¢ pabodel mporpaMmMoit

Bocnutanuss MAYJIO AT u M.



Ilenp mporpaMmsl:

o0ecreynTh CHUCTEMHOE IEJaroru4eckoe COMPOBOXKIACHUE JMYHOCTHOTO PA3BUTHUS YYaIIUXCH,
CO3/Ial0IIee YCIOBUS ISl pealu3aliil MX CYOBbEKTHON MO3MIMHU, (POPMUPOBAHHS TPAKIAHCKUX,
MAaTPUOTUYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAueCTB, Pa3BUTHS HUX CIIOCOOHOCTEH M OJap&HHOCTEW depe3
peanu3alyio  BOCHHTATEIbHOIO  IOTEHLMAla JAOMOJHHUTENBbHOH  00I1e00pa30BaTeIbHOM
oOrmiepa3BUBaloIei NPOrPaMMBL.

3agaun:

pa3BUBaTh CHUCTEMYy OTHOIICHHWH B KOJUIEKTHBE 4epe3 pa3sHOoOOpa3Hbie (OPMBI aKTUBHOU
COITMANBHOM JICSITCIIFHOCTH,

BBISIBJICHUE U Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, yUalIuXcs IMMyTeM CO3/IaHuUsI TBOPUECKON
aTMoc(epbl B KOJUICKTHBE;

CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO JIMYHOCTU Y4YalIerocs, C TO3UTHBHBIM OTHOIIEHHEM K cebe,
CIOcOOHOTO BBIPA0ATHIBATh M PEAM30BBIBATH COOCTBEHHBIN B3TJISII HA MUD, Pa3BUTHE €T0
CyOBEKTHUBHOM TIO3UIUH;

(dbopMupoBaHHe y IETEH IPaKTaHCKO-TIATPUOTHYECKOTO CO3HAHUS;

(dhopMupoBaTh U IpONAraHIMpoBaTh 3J0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

[ImanupyemMble pe3yabTaThl peaii3aluy MPOrpaMMbl BOCIIUTAHUS:

OBJIAZICHUE YYAIIUMHUCS CIIOCOOHOCTHIO BBIOOpa NESATETBHOCTH, KOTOPAas MM ITIOMOXKET
JOCTUYb HAMOOJIBLIETO YCIeXa;

CO3/IaHME CHCTEMBI TPaKIAHCKO-TIATPHOTHYECKOTO W  HPABCTBEHHOTO  BOCIHTAHUS
YUaIIuXCsl, CIIOCOOCTBYIOMIEH BOCIIMTAHHUIO YEIOBEKAa M TPaKJaHWHA, OTBETCTBEHHOTO 3a
CBOIO CyIbOY M Cy/IbOY CBOETO OTEUECTBA;

pa3BUTHE MOTPEOHOCTU B TBOPUECKOM NEATEIBHOCTH, HHTEpECA K KyJIbTYPHBIM TPaIULUSAM
Pa3HbIX HAPOJOB, K UCTOPUU Kpasi, TOCYapCTBa;

yCUJIEHUE OpHUEHTAllMM Y4YalluXcsi Ha JIyXOBHbIE IEHHOCTH, BOCIHTAHHE FOHOTO
rpakJaHHuHa.

KasiengapHblii J1aH BOCIIUTATEIbHON PadoThI

Hanpasnenus
No p . dopma Cpoku
Hazpanue meponpusitusi, CoObITUS BOCIUTATEIbHOM
n/m MIPOBEJICHUS | IPOBEICHUS
paboTHI
WHucTpyKkTaxk Mo TeXHUKe beszonacHocTs u B paMKax
1. 0€301acHOCTH, IPaBHJIa 3/10pOBBIil 00pa3 3£_IHTH171 CenTs0pb
MOBE/ICHUS Ha 3aHATUAX KUZHU
5 Urpbl Ha 3HAKOMCTBO U HpascTtBennoe B pamkax CeHTs0pb-
' KOMaHJI000pa3oBaHue BOCIIUTAHHE 3aHATUN Mai
['paxmancko-
becena o coxpanenuu
. NaTPUOTHUYECKOE
MaTepHUaIbHBIX [IEHHOCTEH, B pamkax CeHTs0pb-
3. BOCIIUTAHUE, . N
OepeXHOM OTHOIIIEHUH K 3aHATUN Mai
HPAaBCTBEHHOE
000pyIOBaHHUIO
BOCITUTAHHE
HpasctBenHnoe
BOCITUTAHHE,
MeponpusTus ¢ IeTCKUM BOCITUTAHHE;
KOJUIEKTUBOM (SIpPMapKH, TpaXKIaHCKO-
4 MIpa3IHUKH, eCTUBAIH, aAKIUH, NaTpPUOTHYECKOE, B pamkax OxKTs0pB-
' KOHKYPCBI, BAKTOPHHBI, HPABCTBEHHOE U 3aHATUN Mai
WHTEJUIEKTYaIbHbIE UTPHI U JyXOBHOE
IKCKYPCHUH) BOCITUTAHWE,
BOCITUTAHHE
WHTEIJIEKTYaJIbHO-




IIO3HABATCIIbHBIX
HUHTEPECOB

Bocnuranue
VYyacTtue B COpPEBHOBAHUSX, WUHTEJUIEKTYaJIbHO- B pamkax OKTs10pB-

KOHKypCax pa3IM4HOIO YPOBHS MO3HABATEJIbHBIX 3aHATHI Mai

UHTEPECOB

I'paxxnancko-
MaTPUOTHUYECKOE,
HPaBCTBEHHOE U
JIyXOBHOE
BOCIHUTAHHUC;
BOCIIUTAHUEC
CEMEHMHBIX IIEHHOCTEH

B pamkax
3aHATUN

becena o mpaznauke «leHp

despanb
3amuTauKa OTeyecTBay

I'paxxtancko-
MaTPUOTUYECKOE,
HPABCTBEHHOE U
becena o mpaznnuke «8 maprta» JIyXOBHOE

BOCIHTAHHUE;
BOCIIUTAHUE
CEMEMHBIX IIEHHOCTEH

B pamkax

. Mapt
3aHATUN

Bocnuranue
MOJIOKHUTEITBHOTO
OTHOLIEHMS K TPYIY U
TBOPUYECTBY;

OTKpBITBIE 3aHATUSA UIS1 POAUTENEH VHTEJUIEKTYyaJIbHOE
BOCIIUTaHHUE;
dbopmMupoBaHue
KOMMYHUKATUBHOMN
KYJIbTYpbI

B pamkax Jexabpp,
3aHATUH Mai

Jlureparypa
HopmaTuBHbIe IPaBOBbIE AKTHI

HopmaTuBHBIE JOKYMEHTbI

®enepanpubii 3akoH oT 29.12. 2012 r. Ne 273-®3 «O06 ob6pa3oBanuu B Poccuiickoi
denepanuny;

Oenepanbublii  3ak0H OT 31 wmronst 2020 r. Ne 304-d3 «O BHECEHMH HW3MEHEHUU B
Oenepanpubiii 3ak0oH «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoii ®enepanuu» 10O BOIpocam
BOCITUTaHUS 00YJaIOIIUXCSY,;

Konnenmms pa3Butusi 10N0JHUATEILHOTO oOpa3zoBanus nererd 10 2030 roma, ot 31.03. 2022
r. Ne 678-p (B pemakuuu ot 15.05. 2023 1.);

[Tpukaz MunucrepctBa npocBeuieHuss PO ot 27 utons 2022 r. Ne 629 "OO yrBepKIeHUH
[lopsinka opraHu3zalud W OCYIIECTBICHHS  0Opa3oBaTeNbHOM  JIEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM Iporpammam”;

[TocranoBneHue ['maBHOrO rocyaapCTBEHHOTO caHUTapHOroO Bpauda Poccuiickoit deneparuu
or 28.09.2020 r. Ne 28 "OO6 yrBepxnaeHun canutapusix mnpasun CII 2.4. 3648-20
"CaHUTapHO-IMUAEMHOIOTHUECKHEe TPEOOBaHUS K OpraHU3aIusM BOCIUTaHUS U 0OydeHus,
OT/IbIXa U 03/I0POBJICHUS I€TEN U MOJIOACKH'";

CanlluH 1.2.3685-21 TI'uruennyeckue HOpPMAaTuBbI M TpeOOBaHUS K O0OECHEUCHHIO
O6e3omacHOCTM W (WiaM) OE3BpPEeOHOCTH [UId 4YeJoBeka (AKTOpOB cpeibl OOMTaHUS.
[locTanoBnenue I'naBHOTO rocyrapcTBeHHOr0 canurapHoro Bpada P® ot 28.01. 2021 roga.
[Topsimox  opraHM3alMM W  OCYIIECTBICHUS  0Opa30BaTENbLHON  JEATEIBHOCTH  TIO
JOTIOTHUTEIBHBIM 00IIe00pa3oBaTebHBIM 00IIepa3BUBaOIUM mporpammam B MAYJIO
JTI u M;

Crparerust pa3Butus BocrnuTaHusi B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon mo 2025 rona.
Pacnopspkenue IlpasurenscrBa PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p.



OcHoBHasi InTeparypa

1.

®denepanbHblil 3akoH 0T 29.12.2012 N 273-®3 (pexn. ot 31.12.2014) "O6 obpazoBanuu

B Poccuiickoit @eneparuun" (29 nexadpst 2012 r.)

2.

[ToctanoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBeHHOro canurapHoro Bpaua P® ot 03.04.2003

Ne27 «O BBeneHUHU B JAEUCTBHE CAaHUTAPHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKUX ITpaBuil U HopmaTuBoB Canllun
2.4.4.1251-03»

3.
4.
5.
6

7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

«Pycckue kagpunu». ['oc. uznarensctBo «MckycerBoy». 2010r.

A. Hlynsruna « KocTiombl A1 TaHIIEBaJIbHBIX KOJIEKTUBOBY. 2010r.

Bremxonpauk Ne 10, 11, 12 — nndopmanmoHHO-MeTOIM4ecKu# sxypHain M., 2015 r.
JononuurtensHoe oOpazoBanue Ne 12, 7, 8, - HaydHO-MeTOAMYECKU XypHaIL. M., 2015

XKypuan «Haponnoe obpazosanue». 2010 — 2016rr.

. I'ypaoB «Jlenunrpaackoe xopeorpadpudeckoe yuuauiie uMm. Baranosoii». 2010r.
W. ITankeeB «Pycckue HapoaHble mpa3aHuku».2010r.

N.M. ®omenko « OCHOBBI HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaH1a».2012r.

H. bazapoBa «Knaccuueckwuii Tanemy. 2012r.

H. 3aukun « ®onpKIOpHBINA TaHEIl U €ro clieHn4Yeckas oopadboTka». 2014r.

T. A. YcruaoBa « Pycckue Hapoanbie TaHIby. 2013r.
http://www.openclass.ru/node/47746

http://pedsovet.org/

http://dopedu.ru
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http://dopedu.ru/
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